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1. IDENTIFICAGAO

e Entidade: Centro de Equoterapia Cafarnaum

e CNPJ: 03.821.036/0001-24

e End. Sede: Av. Juiz de Fora, 238

e Bairro: Vila Voturua

e Cidade: S0 Vicente

e CEP: 11.380-420

e Estado: S&o Paulo

e Presidente: Jodo Carlos Couto Sena

e Periodo do Mandato: 15/01/2022 a 14/01/2026

e Telefone Comercial: (13) 98156-5130 - WhatsApp

e E-mail: equoterapiacafarnaumsv@gmail.com

e Site: https://equocafarnaum.com

e Redes: @equo_cafarnaum

e Finalidade Estatutaria: O objetivo da instituicdo é oferecer equoterapia gratuita a
criangcas e adolescentes com deficiéncia e baixa renda, promovendo habilitacdo e
reabilitagdo nas areas da saude, educagéao e defesa dos direitos infantojuvenis, com
foco na melhoria da qualidade de vida e do convivio social, também beneficiando
seus familiares.

e Tempo de atuacao na prestagao do servico: 25 anos de atuacao

2. INTRODUGAO

O Centro de Equoterapia Cafarnaum € uma instituicdo dedicada a promogao
da saude, educacéo e inclusao social por meio da pratica da equoterapia — método
terapéutico que utiliza o cavalo em uma abordagem interdisciplinar nas areas de
saude, educacao e equitacdo. Atuando com compromisso e sensibilidade, o centro
atende criangas, adolescentes e adultos com diferentes tipos de necessidades
especiais, contribuindo para o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social

dos praticantes.
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3. RESUMO EXECUTIVO

Entre outubro de 2024 a outubro de 2025, o Centro de Equoterapia
Cafarnaum consolidou e ampliou suas acbes voltadas a reabilitacdo fisica,
emocional e social por meio da equoterapia. O periodo foi marcado pelo tanto pelo
aumento no numero de inscricdo, quanto nos atendimentos oferecidos na instituicao
e também pelo fortalecimento das parcerias institucionais e melhorias na
infraestrutura. As atividades terapéuticas atenderam criangas, adolescentes com
diferentes tipos de deficiéncia, com acompanhamento de uma equipe multidisciplinar

formada por profissionais de saude e equitagao.

Entre os principais avangos, destacam-se a realizagao de eventos e rodas de
conversa voltadas a sensibilizagao, bem como a implementacdo de novos protocolos
de atendimento, que contribuiram para a melhoria na qualidade dos servigos
oferecidos. No decorrer do mesmo ano, o centro manteve seu ritmo de crescimento,
com aumento no numero de atendimentos regulares — resultado da ampliacéo do
publico beneficiado, do aprimoramento na gestdo e da continuidade das atividades,

como rodas de conversa, palestras e eventos.

4. APRESENTAGCAO DA ORGANIZAGCAO

O Centro de Equoterapia Cafarnaum é uma instituicao civil de direito privado,
sem fins lucrativos, fundada em 2000 no municipio de S&o Vicente (SP).
Inicialmente, sem um espaco proprio, os atendimentos comegaram com o apoio da
Associacdo de Beneficios dos Servidores da Seguranga Publica Unificada
(ABESSPU). Seu objetivo era e segue sendo desde entdo, promover o
desenvolvimento fisico, emocional e social de pessoas com deficiéncia por meio da

equoterapia.

Utilizando o cavalo como agente terapéutico, a instituicdo oferece um
tratamento interdisciplinar que envolve fisioterapia, psicologia e educag¢ao, buscando
melhorar a coordenacdo motora, o equilibrio, a autoestima e a inclusdo social dos

praticantes.
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Em 2015, diante do crescimento no numero de atendimentos e mantendo o
foco no desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia, a instituicao
iniciou suas atividades em um espaco cedido dentro de uma area de 183 mil m?,
pertencente ao Joquei Clube de Sao Vicente, localizado no Parque Sao Vicente, no
municipio de S&o Vicente. Nesse mesmo ano, passou a adotar o nome de Centro

de Equoterapia Cafarnaum.

Devido a perda da Carta Patente pelo Jéquei Clube, o local foi colocado a
venda, levando o Centro de Equoterapia Cafarnaum a encerrar suas atividades
nesse espaco em 2018. Diante da necessidade de continuar os atendimentos, a
diretoria do projeto buscou parceria com a Santa Casa de Misericordia de Santos,
que cedeu, por meio de um contrato de comodato, um terreno localizado na Vila

Voturua, na mesma cidade.

Atualmente, nesse novo endereco, a Equoterapia conta com uma estrutura
que abriga 07 cavalos e atende 25 praticantes por semana, de segunda a sabado,
em sessdes de 30 minutos, totalizando 100 atendimentos mensais, com o objetivo
continuo de expandir sua atuagao. A instituicido também conta com um mini ponei,
um mini cabrito e um ponei, que contribuem de forma especial no tratamento e no

desenvolvimento dos assistidos.
5. INFRAESTRUTURA NO PERIODO DE OUT 2024 A OUT 2025

A Equo Cafarnaum conta com uma estrutura planejada para oferecer
conforto, segurangca e acessibilidade aos praticantes de equoterapia. O espago
possui uma pista coberta para as sessbes, garantindo a continuidade do

atendimento em diferentes condigdes climaticas. As instalagbes incluem:

01 sala de reuniao;
01 sala de avaliagao e apoio;

01 sala administrativa;
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01 sala de atendimento psicossocial

01 sala de espera;

01 copa;

01 sala de descanso para os estagiarios e voluntarios;

03 banheiros (sendo 01 adaptado);

01 sala de almoxarifado;

01 picadeiros para a execugao das terapias;

10 cocheiras;

01 depdsito de armazenamento de ragao, feno e serragem;
01 espacgo para banho dos cavalos;

01 sala de material de equitacao;

Tanto as areas internas, quanto as externas sido acessiveis a pessoas com

deficiéncia.
6. OBJETIVOS

O trabalho realizado no Centro de Equoterapia Cafarnaum tem como objetivo
central oferecer atendimentos equoterapicos a criangcas e adolescentes com
deficiéncia e em situacdo de vulnerabilidade socioecondémica, que necessitam de
cuidados nas areas de psicologia, fisioterapia, entre outras, além de suporte as suas

familias.

A atuacdo do Centro se da na interface entre saude e educagao de criancas e
adolescentes com deficiéncia fisica, intelectual ou ambas, com foco na habilitacao e
reabilitagdo, promovendo avancgos significativos no desenvolvimento global e na
socializagdo dos atendidos. Em suma, o trabalho da instituicdo contribui de forma
efetiva para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas ao longo de suas

trajetérias, assegurando-lhes o exercicio pleno da cidadania.
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Além dos atendimentos terapéuticos, o Centro desenvolve acdes e
programas integrados nas areas de prevengdo, educacao, esporte e lazer, com o
proposito de favorecer a inclusdo social das pessoas com deficiéncia em todas as
etapas da Equoterapia — Hipoterapia, Educacao e Reeducacdo, Pré-esportivo e
Esportivo — em conformidade com a Lei Orgéanica da Assisténcia Social e com os

principios de defesa e garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia.
7. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Um aspecto crucial a destacar é que a Equoterapia € um método terapéutico
destinado a auxiliar integralmente o praticante. Ele considera a capacidade do
individuo de interagir com novas formas de agéo, adaptar-se a diferentes situagdes
e promover a conscientizagdo por meio dos movimentos. Essa abordagem oferece
ao praticante a oportunidade de agir, fortalecendo e estimulando processos criativos

e motores. Os resultados incluem melhorias significativas:

e Autoestima;

e Seguranga;

o Afeto;

e Aprendizagem cognitiva e motora;
e Desenvolvimento biopsicossocial;
e Equilibrio;

e Psicomotricidade;

e Coordenagao-motora global,

e Sensibilidade;

e AVD (Atividade da vida diaria);

e Autoconfianga;

e Reeducacao postural,

e Regularizagdo do Ténus Muscular;
e Integracdo das percepgdes sensoriais;

e Estimulacao proprioceptiva;
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e Interacao;

e Socializacao;

e Funcgdes neurais vegetativos (respiragao, sucg¢ao, mastigagao, degluticdo e voz)
e |Interesse;

e Fortalecimento da musculatura global;

e Dissociacao de cintura;

e Compensagao de ombro;

e Comunicagao global;

e Respiracao;

e Linguagem;

e |ateralidade;

e Coordenacao viso motora;

e Marcha;

e Ritmo;

e Fala;

e Perceptiva motora;

e Estimulacao sensorial;

e Motor global;

e Estimulos sonoros;

e Alongamento global;

e Diminuicdo da ansiedade;

e Aperfeicoamento do desenvolvimento neuropsicomotor;
e Estimulagdo da linguagem verbal e corporal;
e Orientacao familiar;

e Autodeterminacéo;

e Inclusao social;

e |ndependéncia pessoal.

A Equoterapia intervém nas areas das deficiéncias emocionais, promovendo a
organizagéo da linguagem verbal e corporal, além de impactar positivamente nas

fungdes neuroldgicas e cognitivas.
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8. BENEFICIARIOS DIRETOS E INDIRETOS

Os beneficiarios diretos do Centro sdo criancas e adolescentes com
deficiéncias fisicas e intelectuais. Cada um é atendido de forma personalizada por
uma equipe multidisciplinar com fisioterapeutas, psicélogos e instrutores de
equitacao. Ja os familiares e cuidadores, como beneficiarios indiretos, acompanham
os avangos dos participantes, além de também receberem apoio emocional,

orientacdo em técnicas de cuidado e acompanhamento psicossocial.
9. VALORES
e Respeito a dignidade humana
e Etica profissional
e Incluséo social
e Comprometimento com o bem-estar
e Trabalho em equipe interdisciplinar

e Amor e cuidado no atendimento

10. OBJETIVO DO RELATORIO

Este relatério tem como objetivo apresentar um panorama das atividades
desenvolvidas pelo Centro de Equoterapia Cafarnaum ao longo do periodo descrito
neste documento, destacando os atendimentos realizados, os avancos terapéuticos
observados, os projetos de extensdo e parcerias estabelecidas, bem como os
desafios enfrentados e as perspectivas para o futuro. O documento também visa
reforcar a transparéncia institucional e valorizar o impacto social promovido pelo

centro em sua comunidade.
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11. OBJETIVOS E META NO PERIODO

Durante esse periodo, a Equo Cafarnaum manteve seu compromisso com a
promog¢ao da equoterapia como pratica terapéutica complementar, voltada ao
desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas e adolescentes com
deficiéncia. Os principais objetivos tragados para o periodo foram: ampliar o numero
de atendimentos, fortalecer a equipe multidisciplinar, melhorar a infraestrutura e
promover agdes de integracdo com a comunidade. Entre as metas alcangadas,

destacam-se:
12. MISSAO

Oferecer atendimento terapéutico de exceléncia por meio da equoterapia de forma
gratuita, em consonancia o que dispde o art. 35, da Lei n° 10.741, objetivando a
promoc¢do da qualidade de vida, inclusdo e desenvolvimento integral de pessoas

com deficiéncia.
13. VISAO

Ser reconhecido como referéncia regional na aplicagdo da equoterapia,
ampliando o acesso a praticas terapéuticas eficazes e humanas, pautadas na ética,

no respeito e na valorizacao da vida.

e Aumento no numero de atendimentos semanais, com a inclusdo de novos

praticantes no programa, gragas ao trabalho de parcerias e maior divulgagao.

e Capacitacdao continua da equipe técnica, com participacdo em cursos e

seminarios especificos nas areas de fisioterapia, psicologia, pedagogia e equitagao.
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e Melhorias na infraestrutura do centro, com a manutencéo das areas de manejo,

pista de equitacdo e aquisicdo de novos equipamentos terapéuticos.

e Desenvolvimento de atividades de integragao social, como oficinas, eventos e
palestras abertas ao publico, fortalecendo o vinculo com familias e a comunidade

local.

Essas acbes reforcaram o impacto positivo da equoterapia na vida dos
praticantes, promovendo autonomia, autoestima e qualidade de vida. A Equo
Cafarnaum encerrou 2024 com sentimento de dever cumprido, além, de renovar seu

compromisso para os desafios do ano de 2025.

14. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Entre outubro de 2024 e outubro de 2025, o Centro de Equoterapia
Cafarnaum desenvolveu acdes voltadas a promoc¢ao do desenvolvimento fisico,
emocional e social de seus atendidos. Foram realizadas sessbes semanais de
equoterapia conduzidas por equipe multidisciplinar, com foco em coordenacao

motora, equilibrio, forca, postura e autonomia.

O Centro também promoveu atividades educativas e recreativas, avaliagoes
periddicas e producao de relatorios individuais para acompanhamento da evolugao
dos participantes. A equipe recebeu capacitagdes continuas para aprimorar as

praticas conforme protocolos atualizados.

Houve integracdo com familias, instituicbes parceiras e a rede de protegéo
social, além de ac¢des de conscientizagdo sobre a importancia da equoterapia. No
fim do periodo, foram feitas atividades de planejamento, revisdo de metas e

preparagéo para expanséao do projeto.
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O conjunto das agdes consolidou o Centro como referéncia em atendimento
terapéutico assistido por cavalos, garantindo continuidade, qualidade e impacto

social.

14.1. ACOES IMPLEMENTADAS NO PERIODO DE OUT 2024 A OUT 2025

No periodo em destaque no presente relatorio, o Centro de Equoterapia Cafarnaum
desenvolveu um conjunto de acgbes voltadas ao fortalecimento das atividades
terapéuticas, ao atendimento de qualidade aos praticantes e ao aprimoramento da
gestao institucional. As iniciativas abrangeram melhorias estruturais, capacitagao da
equipe, ampliagdo de atendimentos e integracdo comunitaria. Foram mantidas e

aprimoradas as seguintes agoes:

e SessbOes semanais de equoterapia, adaptadas as necessidades individuais dos
praticantes, envolvendo fisioterapeutas, psicélogos, pedagogos, terapeutas

ocupacionais e instrutores de equitacao.
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e Programas de orientagdao familiar, com encontros mensais com 0s responsaveis

para acompanhamento dos resultados e refor¢o das estratégias terapéuticas.

e Capacitacao de voluntarios e profissionais, incentivando a participagcao da equipe
em cursos, oficinas e treinamentos sobre a pratica equoterapica e temas

relacionados a inclusdo e acessibilidade.

e Continuidade da Equo Cafarnaum como entidade parceira do programa VIVALeite,
iniciativa da Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Sao Paulo que
beneficia criangas de familias com renda mensal de até dois salarios minimos,
reforcando seu compromisso com a promogao da saude e do bem-estar na

comunidade.

e Eventos integrativos e educativos e visitagao abertas para escolas, estudantes

universitarios, profissionais da saude, pessoas publicas e membros da

comunidade, promovendo a conscientizagao sobre os beneficios da pratica.
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e Promocao de oficinas de pintura voltadas para criangas, adolescentes e adultos da
comunidade, promovendo a inclusdo, a expressao criativa e o fortalecimento de

vinculos por meio de atividades artesanais.

e Chegada dos minis animais “Cabrito e Ponei”, por meio de doagéao, representando
um importante reforco no vinculo afetivo entre os atendidos e os animais, ampliando

as possibilidades terapéuticas com ludicidade e inclusao.

e Visitas do mini ponei e do mini cabrito as escolas e hospitais, levando afeto, alegria
e momentos terapéuticos, aléem de promover bem-estar emocional, incluséao e

conexao entre criangas, pacientes e os animais.
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e Promocao de reunides com membros da comunidade, familiares dos praticantes e
a equipe da instituicdo, com o objetivo de desenvolver atividades que estimulam a
autonomia e a sociabilidade. Essas agoes também buscaram fortalecer os vinculos

familiares, promover a integracao comunitaria e prevenir situagdes de risco social.

e A Equo Cafarnaum seguiu promovendo atividades como equitagao, passeios a
cavalo e trilhas ecoldgicas, agdes que, além de proporcionarem lazer e bem-estar,

representam uma importante fonte de captacao de recursos proprios, contribuindo

diretamente para a manutencao e o atendimento das necessidades da instituigao.

e A Equo Cafarnaum marcou presenca em importantes eventos, levando informacéo,

inclusdo e o compromisso com a equoterapia para a comunidade.

e Durante o periodo avaliado, a Equo Cafarnaum abriu seu espago para que seus
equinos participassem como modelos em ensaios fotograficos, contribuindo para o

aumento da visibilidade e fortalecimento da imagem institucional.

13
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e A Equo Cafarnaum recebeu a visita de diversas instituicbes publicas e privadas,
fortalecendo vinculos intersetoriais e ampliando a integragdo entre humanos e

animais.

|

»
{

AR

e Ao longo do periodo, a Equo Cafarnaum participou ativamente de reunides com

entidades publicas e privadas em busca de recursos financeiros, além de receber
doagdes que contribuiram diretamente para a continuidade e fortalecimento de suas

atividades.

3\ AAAATOUSH
\ MUAVSALAO
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14.2. PUBLICO-ALVO

O publico atendido no periodo incluiu criangas e adolescentes com:

e Transtorno do Espectro Autista (TEA);
e Paralisia cerebral;
e Sindrome de Down;
e Déficits motores ou cognitivos;
e Transtornos comportamentais e de aprendizagem;
e Outras condi¢des que se beneficiam da mediacao terapéutica com o cavalo;
Além de atender criancas e adolescentes, a Equo Cafarnaum também voltou

seu olhar para os pais e tutores, ampliando o cuidado e o acolhimento a toda a

familia.

14.3. AREA GEOGRAFICA DE ATUACAO

A Equo Cafarnaum esta localizada no municipio de S&o Vicente, litoral do
estado de Sao Paulo, atendendo criancas e adolescentes e suas familias, tanto da

cidade quanto de regides circunvizinhas.

14.4. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

As atividades ocorreram de segunda a sabado, nos seguintes horarios:

e Segunda a sexta-feira: das 8h as 12h e das 13h as 17h, com agendamento prévio
das sessoes, avaliagdes iniciais ou atendimentos especiais.

e Sabados: das 8h as 16h, com agendamento prévio das sessdes, avaliagdes iniciais

ou atendimentos especiais.
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15. METODOLOGIA

A instituicdo ofereceu acolhimento e atendimento psicossocial para criancas e
adolescentes com deficiéncia, além de ampliar seu suporte as familias dos
praticantes. Através de terapias assistidas, o trabalho do Centro seguiu focada na
reabilitagdo dos pacientes e no apoio integral, criando uma rede de suporte que
promove o desenvolvimento e o bem-estar de todos os envolvidos. Com uma
metodologia estruturada em diversas etapas, o programa garantiu que tanto os
praticantes quanto seus familiares recebam um atendimento personalizado e de alta

qualidade. As principais etapas da metodologia foram:

e Avaliacao Inicial: Cada crianga e adolescente passou por uma avaliagao
detalhada realizada por uma equipe multidisciplinar, composta por psicélogo ou
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e assistente social. Esta avaliacdo permitiu

identificar as necessidades especificas de cada participante.

e Planejamento Individualizado: Com base na avaliagdo inicial, foi elaborado um
Plano Individualizado de Atendimento (PIA), que definiu os objetivos terapéuticos e

as estratégias de intervencdo mais adequadas para cada crianga e adolescente.

e SessOes de Equoterapia: As sessdes de equoterapia sao realizadas
semanalmente e tém duracdo média de 30 a 45 minutos. Durante as sessodes, 0s
participantes interagem com os cavalos, sob a supervisdo de profissionais
especializados. A interacdo com os animais favorece o desenvolvimento de
habilidades motoras, melhora o equilibrio, a coordenagao e proporciona beneficios

emocionais e psicoldgicos significativos.

e Acompanhamento e Reavaliagdo: O progresso de cada participante foi
monitorado continuamente. A equipe realizou reavaliagdes periddicas para ajustar o
PIA conforme necessario, garantindo que os objetivos terapéuticos fossem atingidos

de maneira eficaz.
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e Atendimento as Familias: Além do atendimento direto as criangas e adolescentes,
o programa ofereceu suporte psicossocial as familias, através de sessbes de
aconselhamento, grupos de apoio e workshops. Este suporte foi fundamental para
fortalecer o papel das familias no processo terapéutico e melhorar a dindmica

familiar.

16. INDICADORES E RESULTADOS DO PERIODO

Entre outubro de 2024 e outubro de 2025, os indicadores da Equo Cafarnaum
foi marcado por importantes conquistas para o Centro, com avancgos significativos
na ampliagdo do atendimento, fortalecimento institucional e consolidacdo de
parcerias estratégicas. A seguir, apresentamos o0s principais indicadores e
resultados que refletem o impacto das atividades desenvolvidas ao longo do

periodo.

161. ATENDIMENTOS E BENEFICIARIOS

e O numero total de atendimentos realizados foi de 691 sessdes de equoterapia.
Cada plano terapéutico foi construido de forma individualizada, respeitando os
objetivos clinicos e educacionais de cada praticante, com acompanhamento
continuo da evolugéo e ajustes conforme necessario.

e Publico beneficiado diretamente: 25 praticantes, entre criangcas e adolescentes com

deficiéncias fisicas, intelectuais, multiplas e transtornos do neurodesenvolvimento.

e Crescimento no numero de atendimentos em relagao a 2023: +18%.

e Tempo medio de permanéncia dos praticantes no programa: 11 meses.

e Taxa de frequéncia média mensal: 89%.
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16.2. AVALIACAO DE IMPACTO E SATISFAGCAO

e indice de satisfacdo dos familiares e responsaveis: 97% dos entrevistados

avaliaram o atendimento como “6timo” ou “bom”.

e Melhorias percebidas pelos familiares apés 6 meses de acompanhamento:

- Desenvolvimento motor: 82%.
-> Comunicagao e linguagem: 76%.
-> Socializagao e autoestima: 84%.

-> Reducgao de comportamentos agressivos ou autolesivos: 41%.

Equilibrio Escala de Berg Semestral 44%

E.D.M Semestral 56%
Marcha Escala Tinetti Semestral 58%
Forca Muscular M.R.C Semestral 65%
Tonus Muscular Escala Modificada de Ashworth Semestral 53%
Motricidade Fina Semestral 65%
Motricidade Global Semestral 83%
Esquema Corporal E.D.M Semestral 42%
Organizacao Espacial Semestral 53%
Organizacao Temporal Semestral 49%
Aprendizagem Avaliacao em Sala Semestral 63%

Sondagem da Escrita Semestral 70%
Emocional Bender Semestral 62%

Testes Projetivos Semestral 57%
AVDs M.F.I Semestral 50%
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Apos seis meses de acompanhamento, a equipe de terapeutas da Equo
Cafarnaum também perceberam avangos significativos no desenvolvimento motor,
emocional e social dos praticantes, evidenciando a eficacia do tratamento por meio
da equoterapia.

17. PROJETOS E INICIATIVAS DESENVOLVIDAS

e Projeto "Reconectar": Atividades complementares integradas a equoterapia com

acompanhamento pedagdgico — beneficiando 25 praticantes.

e Projeto de Grupo de Mulheres “Acolhendo o cuidador”: Espaco de
acolhimento, escuta e formacao para familiares e cuidadores — com 1 encontro

semanal (4 mensal) e presenga inicial de 16 participantes regulares.

e Implantacido do Prontuario Terapéutico Integrado: Faciltando o
acompanhamento da evolugdo dos praticantes pelas diferentes areas (psicologia,

fisioterapia, fonoaudiologia e pedagogia).

18. EQUIPE TECNICA

No periodo o Centro contou com 11 membros da equipe multidisciplinar, entre

terapeutas, psicélogos e auxiliares.

1 Supervisora Coordena, supervisiona as atividades do centro, planeja a execucio dos atendimentos,
3 L : . .
gerencia os recursos e organiza a rotina do centro.
it Responsavel pelo atendimento ao publico, agendamento de sessdes, organizacao de
1 Recepcionista ZR8 2 Z
documentos e suporte administrativo.
1 Tratador de Cavalos Executa os trabalhos de limpeza, alimentacio e tratamento dos cavalos.
1 Marketin Atua identidade na divulgacio das atividades, fortalecimento da institucional e
s g engajamento do publico por meio de estratégias de comunicacao e midias.
1 Tesorureiro Supervisiona e elabora os servicos financeiros, como pagamentos e recebimentos, além
de conversar diretamente com a contabilidade.
Auxilia na conducio do cavalo durante as sessées, garantindo a seguranca e o
1 Guia Auxiliar bem-estar do praticante, além de apoiar a equipe técnica no acompanhamento das
atividades.
1 Aesilente Social Coordena e desenvolve o atendimento de forma integral e humanizada, identificando
= - - e A . . . .
0s aspectos sociais, econdmicos e culturais relacionados ao processo do atendido.
1 Psicologa (Coordenadora Cuida da saude mental dos pacientes e familiares. Além de analisar e tratar as
Técnica) questdes internas, que refletem no comportamento.
- Coordena e desenvolve atividades terapéuticas de reabilitacao de diversos
2 Fisioterapeuta 2
comprometimentos motores.
< e Atua no treinamento manejo, higiene, medicacdes, atendimentos veterinarios entre
1 Instrutor de Equitacio ¢ '
outros
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19. ATUAGOES

e Assistente Social — O assistente social teve e segue tendo um papel essencial na
promoc¢ao do bem-estar e da inclusao social dos usuarios. Sua atuagao envolve o
acolhimento e a identificagdo das necessidades dos pacientes e de suas familias,
assegurando o acesso a recursos e servigos fundamentais para um tratamento

eficaz.

Entre suas principais responsabilidades, destacam-se a triagem e o
acompanhamento dos casos, com a identificagdo de vulnerabilidades sociais e a
articulacdo com redes de apoio e servigos comunitarios. Também desenvolve
projetos e agdes voltados a integracéo social, incentivando a participagao ativa da
comunidade. Além disso, colabora de forma proxima com a equipe multidisciplinar

na elaboracao e execucgao de planos de atendimento individualizados.

e Instrutor de Equitagao — O instrutor de equitagdo exerceu um papel essencial no
processo de reabilitacdo fisica, emocional e social dos praticantes. Mais do que
ensinar técnicas de montaria e condugdo do cavalo, esse profissional adaptou as
atividades as necessidades especificas de cada individuo, considerando

deficiéncias fisicas, mentais ou emocionais.

Atuando em parceria com nossa equipe multidisciplinar — composta por
fisioterapeutas, psicologa e fonoaudiéloga — para garantir um atendimento completo

e personalizado.

e Tratador de Cavalos — O tratador de cavalos também teve um papel fundamental
no bom andamento das terapias realizadas. Sua rotina incluiu os cuidados diarios
com oOs animais, assegurando que estivessem saudaveis, bem alimentados e em

condicoes fisicas adequadas para as sessdes de equoterapia.
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Entre suas atribuicdes, destacaram-se a limpeza das baias, 0 acompanhamento da
saude dos cavalos, a administracdo de medicamentos quando necessario e o
treinamento dos animais para que mantivessem um comportamento décil e

receptivo aos praticantes.

Este profissional também, atuou em parceria com a equipe multidisciplinar do
centro, garantindo que os cavalos estivessem sempre preparados para contribuir de

forma positiva com o tratamento dos pacientes.

e Administragdo e Coordenagao — O Centro segiu contando com uma equipe
administrativa sodlida e bem organizada, composta por profissionais que
desempenham funcdes fundamentais para o bom andamento da instituicdo. Na
lideranga,segue o presidente e o vice-presidente, responsaveis por supervisionar e
orientar as agdes estratégicas. A gestdo financeira encontra-se sob a
responsabilidade do tesoureiro, que assegurou a estabilidade econO6mica da
organizacgao, enquanto a secretaria vem cuidando da documentagao e dos registros

administrativos.

A equipe também contou com uma supervisora, encarregada de acompanhar
de forma ampla todas as atividades e programas desenvolvidos. Ela seguiu
gerenciando a equipe multidisciplinar, coordenando o planejamento e a execugao de
novas iniciativas, além de manter o didlogo com parceiros e a comunidade. Também
segiu como sua atribuicdo garantir que todas as praticas terapéuticas fossem
conduzidas com qualidade, eficiéncia e em conformidade com normas legais e

éticas.

Complementando a estrutura, a recepcionista teve papel importante no
atendimento ao publico e colaboradores, realizando agendamentos de sessdes de
equoterapia. Ja o auxiliar administrativo tem sido a responsavel pelo controle de
registros e dados dos atendimentos, além de coordenar a comunicagao interna e

externa do Centro.
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e Equipe de Equoterapeutas — Formada por profissionais especializados em
equoterapia, essa equipe foi responsavel pela condugcao das sessdes terapéuticas,
adaptando as atividades de acordo com as necessidades e caracteristicas de cada
praticante. Os equoterapeutas acompanharam de perto o progresso individual,
realizando ajustes nos planos de intervengdo sempre que necessario e assegurando

a seguranca durante todas as sessoes.

Composta por profissionais da area da saude, como fisioterapeutas e
psicologos, a equipe atua de forma integrada com os demais colaboradores da
entidade, oferecendo uma abordagem terapéutica completa e interdisciplinar. Seu
conhecimento técnico € essencial para a construcdo de planos de intervencao

personalizados, voltados a obtengao dos melhores resultados possiveis.

A psicéloga concentrou-se na saude mental dos praticantes, utilizando o
vinculo com os cavalos como ferramenta para promover melhorias emocionais e
cognitivas, favorecendo o desenvolvimento de habilidades sociais, a redugdo da
ansiedade e o fortalecimento da autoestima. Ja os fisioterapeutas focou na
reabilitacdo fisica, aproveitando o movimento do cavalo para estimular o

fortalecimento muscular, a melhora da coordenacdo motora e da postura.

e Marketing — A profissional de marketing tem desempenhado um papel fundamental
na promogao e divulgagcdo dos servigos, contribuindo para alcangar um publico
amplo e diversificado. Por meio de estratégias bem planejadas, tem fortalecido a
imagem da instituicdo, atraido novas parcerias e estreitado os lagcos com as ja
existentes. Para isso, utilizou diversos canais e ferramentas, como redes sociais,

site institucional e colaboracdes com escolas, hospitais e outras instituicdes.

Além disso, manteve um relacionamento proximo com pais e membros da
comunidade, utilizando e-mails, newsletters, ligacdes e redes sociais para incentivar

a fidelizacado e o compartilhamento dos servigos.
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Também ficou responsavel pela organizagdo de eventos como palestras,
workshops e apresentagdes, ampliando a visibilidade da equoterapia e promovendo

a interagao entre os praticantes.

e Guia Auxiliar — O Guia Auxiliar exerceu um papel essencial nas sessoes,
garantindo o acompanhamento e a seguranga dos praticantes. Sua principal
responsabilidade foi caminhar ao lado do cavalo, assegurando a estabilidade e o

bem-estar do praticante, além de oferecer apoio fisico sempre que necessario.

Este profissional também colaborou na condugdo do animal, seguindo as
orientagbes do terapeuta responsavel, e contribuiu para um ambiente seguro e
acolhedor. Além disso, participou da preparagao do cavalo e interagiu com os

praticantes, promovendo uma experiéncia terapéutica eficaz e harmoniosa.

20. ATIVIDADES EXECUTADAS DENTRO E FORA DA PISTA

Estimulo ao desenvolvimento de vinculos
saudaveis e relagdes interpessoais pautadas na

cordialidade.

Atividades de aproximacédo, como o banho no
cavalo, proporcionam uma rica variedade de
experiéncias sensoriais, envolvendo nocgodes
de cuidado e higiene, além do contato fisico e
visual com o animal. Essas praticas também
favorecem estimulos a linguagem e a

comunicagao.
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A escovacgao do cavalo proporciona uma rica experiéncia
sensorial e contribui para o desenvolvimento da
motricidade, lateralizagdo e coordenacdo motora —
tanto grossa quanto fina. Durante a atividade, também
sao estimuladas habilidades como a no¢cdo de ordem e
sequéncia, além da oralidade e verbalizagdo, por meio
da nomeacgdo das partes do corpo do cavalo. Outro

aspecto trabalhado €é o parelhamento corporal,

favorecendo a percepcao e o alinhamento do corpo do

praticante em relacdo ao corpo do animal.

Tocar o pelo do cavalo e abraga-lo proporciona
experiéncias sensoriais uUnicas, como perceber
diferentes texturas, sentir o calor do animal,
acompanhar seus movimentos e, além disso,

fortalece o vinculo afetivo na interagao.

Organizar o ambiente para a preparagao da alimentagao
dos cavalos fortalece a autonomia, desenvolve
habilidades cognitivas, estimula o cuidado e o
autocuidado, promove o senso de ordem e contribui para

a evolugao do foco, da concentragéo e da tolerancia

A alimentagao dos cavalos é uma atividade que oferece
multiplas experiéncias, estimulando os sentidos, a
motricidade, o tbnus muscular, o cuidado, a relagao
com o alimento, além de promover proximidade e

fortalecimento de vinculos.
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Durante a preparacéo para a montaria, o praticante &
posicionado na rampa de acesso em uma altura
adequada, garantindo que a subida ao cavalo ocorra
de forma segura tanto para ele quanto para o
co-terapeuta, evitando movimentos bruscos ou

situagdes de desconforto.

A montaria oferece beneficios biopsicomotores aos
praticantes, promovendo estimulos
cinesioterapéuticos por meio do movimento
tridimensional do cavalo em passo. Essa atividade
favorece a criagdo de novas sinapses e o0
fortalecimento das ja existentes, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento global

do praticante.

21. INFORMAGOES QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS

Atualmente, a Equo Cafarnaum atende aproximadamente 25 beneficiarios,
entre criangas e adolescentes com diferentes tipos de deficiéncias ou necessidades
especiais. Em 2024, o numero inicial de praticantes era de 5. Com o apoio do Fundo
Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente (FUMCAD) juntamente com a
parceria da empresa Brasil Terminal (BTP) , foi possivel promover melhorias na

infraestrutura, ampliar a equipe de profissionais e abrir 20 novas vagas.

As atividades de equoterapia foram realizadas realizadas com frequéncia
semanal, geralmente em sessdes de 30 a 45 minutos, seguindo um plano

terapéutico individualizado para cada participante.
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Os resultados alcangados tém sido significativos. Quantitativamente,

observou-se uma melhoria média de 82% na coordenag¢ao motora, além de avangos

em aspectos como postura, equilibrio e forca muscular. Qualitativamente, os relatos

das familias e profissionais envolvidos apontam ganhos expressivos na

autoconfianga, comunicacao e interacdo social dos beneficiarios.

A percepcéao dos participantes e responsaveis € amplamente positiva. Muitos

relatam que a equoterapia proporcionou ndo apenas evolugao fisica e cognitiva,

mas também um ambiente acolhedor, motivador e transformador para o

desenvolvimento pessoal e emocional. Com esses dados e numeros a Equo

Cafarnaum tem se consolidado como um espaco de cuidado, inclusdo e superacao.

Mes

Realizadas

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Total

6,9%
\ 7,0%
50,0% | 7,0%

7,0%

7,1%
6,9%

Os resultados foram positivos, aumentando a satisfagao entre os participantes.

Eles elogiaram a qualidade do atendimento e os beneficios terapéuticos da

equoterapia, como melhorias no desenvolvimento motor, emocional e social. No

entanto, a pesquisa apontou a necessidade de melhorias nas instalagdes fisicas, na

acessibilidade, no agendamento e na comunicagao.

lll# ol o
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22. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

O cronograma de execugao do trabalho do Centro contou com um plano
detalhado que descreve todas as etapas necessarias para a implementacdo das
terapias, desde o planejamento inicial até a avaliagao final dos resultados. Ele inclui

as seguintes fases:

Planejamento anual das atividades X

Reuniio com as familias para apresentacio do programa X

Avaliacio inicial das criancas e adolescentes 2

Planejamento dos objetivos X

Preparacio de relatorios individuais de progresso X

Comeco da Interacio com o animal

Comeco da Montaria

Inicio dos atendimentos individuais de equoterapia/ Adaptacio

Inicio da Intervencio com o profissional responsavel
Ganhos de equilibrio

Ganhos de independéncia e aprendizagem

Ganhos Motores

Ganhos emocionais

X
Fortalecimento de vinculo X
X

A A A
A A A

Melhora da fala (comunicacio)

Elaboracio do relatorio X X

Reavaliacao semestral do progresso individual X
Independéncia para montar e apear X|X[X
Relatorios X X
Reuniio da Equipe X X X X X
Planejamento do proximo ano

Encontros quinzenais de grupo de apoio as familias XX XIX|XIX|X|X|X|X|X]|X
Capacitacio sobre manejo de comportamentos desafiadores para as familias
Sessdo de integracio entre os participantes e suas familias XX
Oficinas terapéuticas complementares (arte, musica, etc.) X
Encontro de lazer e recreacio integrativa X X

Reuniio de feedback com as familias e planejamento de ajustes

A A

Atividades em grupo focadas em habilidades sociais X X X X
Palestra sobre saude mental para as familias X X X

Encontro de confraternizacio de final de ano com familias e participantes X

Seminario sobre inclusio social e direitos das criancas com necessidades - X

especiais B B

Atividades recreativas com os animais fora das sessdes terapéuticas XIX|IXIXIX|X|X|X|X]|X|X|X
Evento de integracio com a comunidade local X X X
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23. DESPESAS DAS ATIVIDADES

As atividades desenvolvidas pela Equo Cafarnaum envolveram uma série de
despesas operacionais, estruturais e humanas que foram fundamentais para
garantir o bom funcionamento e a continuidade do atendimento oferecido aos

praticantes de equoterapia.

Entre os principais custos, foram os gastos com alimentagdo, cuidados
veterinarios e manutencado dos cavalos, que sao essenciais para a seguranga € a
eficacia das sessdes. Isso inclui ragédo, feno, suplementos, vacinas, vermifugagao,

atendimento veterinario e ferrageamento periddico.

Outro grupo de despesas relevantes refere-se a infraestrutura do centro de
equoterapia, como manutengao da pista, cercas, cocheiras, area administrativa,
sanitarios e equipamentos utilizados nas sessdes. Também estdo incluidas contas

de agua, energia elétrica e materiais de limpeza e higiene.

Além disso, a Equo Cafarnaum conta com uma equipe multidisciplinar
composta por profissionais como fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos,
pedagogos e instrutores de equitagao, que demandaram remuneragao, capacitagao

continua e aquisicdo de materiais pedagogicos e terapéuticos.

Outras despesas recorrentes incluiram transporte, uniformes, materiais de
escritorio, divulgacéao institucional e documentagao exigida por 6rgaos reguladores.
Projetos especiais ou eventos voltados a comunidade ou a captagado de recursos

também geraram custos especificos, que foram planejados com antecedéncia.
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A gestao responsavel das finangas foi essencial para que a Equo Cafarnaum
mantivese seu compromisso com a qualidade e a acessibilidade das terapias
assistidas com cavalos. Nesse sentido, a instituicdo permaneceu buscando

constantemente parcerias, doagdes e apoios publicos e privados para garantir a

sustentabilidade de suas acdes e ampliar o numero de beneficiarios atendidos.

SEDPcd OscC
Itens de despesa (repasse a (contrapartid Total(e) =

0SC) (a) ) (b) 0
Des.p.esas Com RH — Equipe de trabalho (pessoal e encargos RS 30.000,00 |RS 10.940,00 |RS 40.940,00
sociais
Despesas Com os Animais RS 8.333,75 RS 4.020,00 RS 12.353,75
Agua, Luz e Internet - RS 1.730,38 |RS$ 1.730,38
Papelaria, Telefonia, Servicos Bancarios, Contabeis, Seguros |RS 2.074,71 RS 2.170,26 |RS 4.244,97
Is_;lnnll::lzlao Jardinagem, Pequenos Reparos, Controle RS 778.56 RS 4.737.56 RS 5.516.12
Site de Emissao de Nota Fiscal e Boletos - RS 583,08 RS 583,08
Tributos Municipais e Parcelamentos - RS 1.045,43 RS 1.045,43
Material de Uso e Cosumo - RS 1.303,00 RS 1.303,00
Marketing, Assessoria Financeira e Juridica - RS 2.570,00 |RS 2.570,00
Equipamentos de Montaria e Infraestrutura RS 6.722,35 RS 1.860,00 |RS 8.582,35
Site, Redes sociais, Materiais Graficos = RS 191.49 RS 191.49
Animais (12 Cavalos) - RS 105.000,00 (RS 105.000,00
Custo Global A+B RS 47.909,37 |RS 136.151,20 |RS 184.060,57
Custo Global Anual (A + B) RS 65.818,74 |RS 261.362,40 (RS 327.181,14

24. DEMONSTRATIVO INTEGRAL DE RECEITAS E DESPESAS

No inicio do ano de 2025, o Centro apresentou um balanco financeiro
transparente e equilibrado, reforcando seu compromisso com a responsabilidade na
gestado de recursos. As receitas totais foram compostas principalmente por doagoes,
parcerias institucionais e servigos prestados pela instituicdo. Ja as despesas, por
sua vez, concentraram-se em trés frentes principais: manutencido dos animais e
estrutura (incluindo alimentagao, cuidados veterinarios e infraestrutura do centro),
remuneracao de profissionais especializados (como fisioterapeutas, psicélogos e

equitadores), e materiais de apoio para os atendimentos terapéuticos.
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Projeto: Equoterapia Inclusiva — Centro de Equoterapia Cafarnaum

Financiador: FUNCAD — Fundo Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente

Via: CMDCA de Sao Vicente
Periodo de execugao: 03/07/2024 a 31/10/2024.

Cafoiors Descricio Valor Previsto  Valor Executado Justificativa /
: ru; (RS) RS) Observacdes
RECEITAS
Transferénciado CMDCA | cpasse integral conforme | g 45 500,00 RS 100.000.00 Repae realizado et
plano de trabalho parcela unica
: S 2 3 Materiais e recursos
1 /| 2
Contrapartida (Cafarnaum) Recursos proprios e/ou doagdes |R$ 30.000.00 R$31.153.20 ESTER T
TOTAL DE RECEITAS - RS 130.000,00 [RS131.153,20 -
DESPESAS
Recursos Humanos - Equipe de Ins@mqr de equoterapia / RS 12.000.00 RS 10.000.00 Pagz'i_memos mensais
Equoterapeutas equitacio proximo do previsto
Recursos Humanos - Equipe de | p; e raomtas RS 24.000.00 RS 20.000.00 Pagamenios mensais
Equoterapeutas proximo do previsto
Alimentagio dos animais Ragio R$ 7.920.00 R$ 7.921.00 R R
compra por atacado
Despesas bancarias Tarifas RS 0,00 RS 46791 Fagamento fora do
previsto
Despesas veterinarias Vacina animais R$ 412.75 R$ 412.75 iﬁiﬁ:ﬁg““’ e da
Uso e Consumo uagio de.materal de RS 778.56 RS 778.56 SRS deuo
mpeza previsto
Servigos Contibeis Honoririos RS$ 1.250.00 RS$ 1.450.00 LENC AN P UG 0o
prestador
Material de escritério Papelaria R$ 200.00 RS 156.80 LTt MR Ut
por atacado
S - S : ~ Leve aumento por
’ ; : )
Maquinas e equipamentos Aquisi¢do de Equipamentos R$ 6.477.30 R$ 6.722.35 aumento de preco
TOTAL DE DESPESAS - RS 53.038,61 RS 47.909,37 -
- : . Utilizado integralmente
Saldo de Contrapartida Atk e.\ce_den(te SOt e R$ 5.000.00 R$2.00 nas atividades da
Equoterapia Cafamnaum instituicio

O presente demonstrativo tem por finalidade apresentar, de forma clara e objetiva, a

aplicacdo dos recursos financeiros recebidos pelo Centro de Equoterapia
Cafarnaum no exercicio de 2024, provenientes do FUNCAD, por meio do CMDCA
de Sao Vicente. Este recurso foi destinado ao fortalecimento e a continuidade das
atividades terapéuticas oferecidas gratuitamente a criangas e adolescentes com

deficiéncia.

A arrecadacdao de receitas no periodo teve como principais fontes aulas aos
praticantes de equitacado e passeios a cavalo, além de doacdes espontaneas feitas

por pessoas fisicas, empresas e parceiros institucionais.
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As despesas refletiram o compromisso continuo com a manutencao das
atividades terapéuticas, incluindo os cuidados com os animais, a compra de
insumos, a remuneragao das equipes técnica e administrativa, bem como a

conservacao da infraestrutura do centro.

25. PARCERIAS, CERTIFICAGOES E APOIOS ESTRATEGICOS

No presente periodo, a Equo Cafarnaum fortaleceu e ampliou suas parcerias
e apoios estratégicos, essenciais para a continuidade e expansdo de suas
atividades. Instituicdes publicas, empresas privadas e voluntarios uniram esforgos
com a entidade, contribuindo com recursos, conhecimento técnico e apoio

institucional.

Entre as principais certificacdes e fontes de financiamento, destacaram-se os
orgaos ligados a assisténcia social, como o CONDECA (Conselho Estadual dos
Direitos da Crianga e do Adolescente), o CMAS (Conselho Municipal de Assisténcia

Social) e 0 CMDCA (Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente).

Além disso, o centro concluiu o processo de Inscricdo Estadual de Entidades
(IE), registro no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de Sao
Paulo (CREFITO), adquiriu titulo de Utilidade Publica e renovou sua inscrigdo na
Associacao Brasileira de Equoterapia (ANDE Brasil). Também integrou-se ao
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) e concluiu a certificagao
da Vigilancia Sanitaria (SEVISA). No municipio de Sdo Vicente, mantém ainda as
inscrigdes obrigatérias, como Alvara de Funcionamento, Certificagdo do Corpo de

Bombeiros e CLI.

A FUNCAD (Fundo Municipal Dos Direitos Da Crianga E Do Adolescente),
disponibilizou no més de julho de 2024 um incentivo de R$ 100 mil, o que viabilizou
durante o periodo de vigéncia da certificaggo do CMDCA a ampliagdo dos
atendimentos gratuitos oferecidos pela instituicdo, bem como melhorias na

infraestrutura e no apoio as familias dos praticantes.
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A parceria entre a Equo Cafarnaum e o Instituto Marly Cordeiro seguiu
firme, com a continuidade das palestras mensais de Constelagao Sistémica com
Cavalos para membros da sociedade em geral — uma abordagem terapéutica
que utiliza a sensibilidade dos cavalos para facilitar a identificagao e a resolugao

de conflitos e padrdes repetitivos nos sistemas familiares e organizacionais.

O apoio de empresas locais e regionais foi essencial para a infraestrutura,
aquisicao de equipamentos e cuidado com os animais, fortalecendo a missao da
Equo Cafarnaum de promover inclusao, reabilitacdo e qualidade de vida por meio da
equoterapia. No inicio de 2025, o centro teve seu projeto aprovado para patrocinio
da Brasil Terminal S/A, que destinou um recurso financeiro para a manutencgao e
aprimoramento do atendimento interdisciplinar e humanizado em durante o ano

corrente.
26. RECONHECIMENTO E VISIBILIDADE

Durante o periodo, a Equo Cafarnaum conquistou destaque significativo na
midia local e nas redes sociais, ampliando seu reconhecimento na comunidade.
Reportagens veiculadas em sites de noticias regionais e na TV local evidenciaram o
trabalho da instituicdo, seus impactos terapéuticos e sociais, além das historias de
superacao vivenciadas por seus atendidos. A presencga constante nas redes sociais
também fortaleceu a visibilidade do projeto, engajando o publico e reforgando a

importancia da equoterapia como ferramenta de inclusdo e desenvolvimento.

=> https://www.atribuna.com.br/projetos/comunidade-em-acao/projeto-oferece-equoter

apia-para-criancas-e-adolescentes-em-s-o-vicente-1.439900

=> https://www.diariodolitoral.com.br/sao-vicente/2a-caminhada-de-conscientizacao-d

o-autismo-sera-neste-domingo-14/180894/

=> https://voutu.be/dbHZIva6iX0?si=KZhj03idURUOG6NF-
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=> https://www.instagram.com/p/DHuXbj RNI2/?igsh=cWJ2ZzRn0OG81bmdh

= https://www.youtube.com/watch?v=wbgBXyPAbwE

=> https://www.instagram.com/reel/C41VxrOAX8h/?utm_source=ig_web_copy_link&ig
sh=MzRIODBINWFIZA==

=> https://www.instagram.com/reel/C5lhVFpAS5 9/?utm source=ig web copy link&igs
h=MzRIODBINWFIZA==

Esses indicadores demonstram nao apenas o alcance quantitativo das acdes
da Equo Cafarnaum, mas, sobretudo, o impacto transformador na vida dos
praticantes e de suas familias. O compromisso com a qualidade do atendimento, a
articulacdo com a rede de apoio e a busca continua por inovagao terapéutica
reforcam a missao da instituigdo: promover inclusdo, desenvolvimento e dignidade

por meio da equoterapia.

27. DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA OS PROXIMOS 12 MESES

Entre outubro de 2024 e outubro de 2025, o Centro enfrentou importantes
desafios, como a necessidade de ampliacdo da equipe técnica, manutencao
continua da estrutura fisica e cuidados intensivos com os animais utilizados nas
terapias. A captacdo de recursos também se manteve como uma meta constante,
diante da crescente demanda por atendimentos e da busca por sustentabilidade

financeira do projeto.

Apesar dessas dificuldades, o ano foi marcado por avangos significativos. O
fortalecimento de parcerias com instituigdes publicas e privadas, a aprovagao de
novos projetos de financiamento e a expansao do numero de praticantes atendidos

consolidaram a atuagao do Centro como uma referéncia regional em equoterapia.
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As perspectivas para os proximos periodos incluira a qualificagao continua
dos profissionais, a modernizagdo dos recursos terapéuticos e a ampliagédo dos
atendimentos, com foco na inclusdo social e na promogdo da saude fisica,
emocional e cognitiva dos praticantes. O compromisso com a exceléncia e o

impacto social seguira como diretriz central das agdes da Cafarnaum.
27.1. PLANEJAMENTO E PESPERQUITIVA PARA PROXIMOS 12 MESES

Para os proximos 12 meses, o Centro de Equoterapia Cafarnaum seguira
estabelecendo um planejamento estratégico focado na ampliagdo do
atendimento, qualificagdo da equipe interdisciplinar e melhorias estruturais. As
acgoes incluira o aumento do numero de sessdes semanais, integragado de novas

abordagens terapéuticas e maior articulagdo com a rede de saude e educagao.

As perspectivas sao positivas, com expectativa de crescimento no numero
de beneficiarios atendidos, fortalecimento de parcerias institucionais e
consolidagao da equoterapia como pratica terapéutica reconhecida no municipio.
O Centro também permanecera buscando ampliar sua visibilidade por meio de

acdes de comunicagao, eventos e participagao em editais publicos e privados.

A captacdo de recursos sera intensificada através de parcerias com
empresas socialmente responsaveis, inscricdo em programas de incentivo fiscal,
realizacao de campanhas solidarias e busca por novos apoiadores. Esse conjunto
de acbes visa garantir a sustentabilidade financeira do projeto e assegurar a
continuidade do trabalho que transforma vidas por meio da relagdo entre ser

humano, cavalo e natureza. A instituicdo seguira implementado agdes como:

e Apoio Psicossocial Continuado - A partir da escuta, compreenséo, confianca e
apoio, a instituicdo segue oferecendo um acompanhamento psicossocial continuo
para os usuarios do programa e suas familias. Este suporte inclui sessdes de
terapia, aconselhamento e atividades de grupo, visando fortalecer o bem-estar

emocional, a autoestima e a resiliéncia dos participantes.
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O Centro continuara atuando no apoio a resolugdo de dificuldades e na
promocdo de vivéncias relacionais que favore¢cam o sucesso terapéutico da

crianca e o fortalecimento das relacdes familiares.

Ao longo dos atendimentos, a equipe realizara o acolhimento das familias
participantes do programa de equoterapia, oferecendo escuta qualificada,
acolhendo expectativas e esclarecendo duvidas sobre o desenvolvimento infantil

e aspectos relacionados a qualidade de vida.

e Inclusdao Social e Escolar - O Centro seguira comprometido em promover a
inclusao social e escolar de criangas e adolescentes com deficiéncia, respeitando
as particularidades de cada caso. Durante as sessdes de equoterapia, serao
trabalhadas habilidades sociais e cognitivas que contribuem significativamente

para a integracao desses individuos no ambiente escolar e na vida em sociedade.

Todas as criancas atendidas pelo Centro tera como um dos requisitos a
matricula e insergdo em instituicdes escolares. Nosso trabalho busca fortalecer
os vinculos com essas escolas, abrindo espago para o dialogo e para o
acompanhamento do processo de aprendizagem dos praticantes. Para isso,
foram enviados comprovantes de comparecimento as instituicdes de ensino como

forma de reforgar a parceria e a corresponsabilidade.

Também promoveremos reflexdes sobre o verdadeiro significado da
inclusédo, considerando a integragcdo entre as dimensdes escolares, culturais e
sociais. Serao colhidos relatos de pais e responsaveis, que compartilharam
experiéncias positivas e negativas vivenciadas no ambiente escolar e na
interagdo com a comunidade. Além disso, realizaremos levantamentos sobre as
caracteristicas do desempenho escolar dos praticantes, sua participagao em sala

de aula e as principais dificuldades relacionadas as habilidades académicas.
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Nosso objetivo sera identificar os principais desafios enfrentados na
trajetoria de inclusao social, bem como mapear os ambientes mais adequados ao

bem-estar e desenvolvimento dos praticantes da equoterapia.

Fortalecimento de Vinculos Familiares - A Equo Cafarnaum permanecera
comprometida em promover o fortalecimento dos vinculos familiares por meio de
acdes de integracdo e suporte psicologico. Esse objetivo sera essencial para
construir um ambiente familiar mais acolhedor e colaborativo, onde todos se

sintam apoiados e capazes de enfrentar desafios em conjunto.

Durante as sessbes de equoterapia, os familiares puderam se aproximar
do contexto terapéutico além da tradicional sala de espera. Pais e cuidadores
participaram de atividades praticas com seus filhos, como momentos de
alimentagao, vivenciando experiéncias compartilhadas que favorecem o vinculo

afetivo e ampliam o sentimento de pertencimento familiar.

Em muitos casos, os familiares se surpreenderam com a habilidade das
criangas ao realizarem determinadas tarefas — atitudes e comportamentos que,
por vezes, ndo imaginavam fazer parte de seus repertérios. Essa descoberta
ampliara a visao dos cuidadores sobre as capacidades dos filhos e fortalecera
cada vez mais a confianga para propor novos desafios que promovam

aprendizado e maior autonomia no dia a dia.

Nosso trabalho se dara dentro de um ambiente de confiangca mutua,
acolhimento e escuta ativa. A observagéo do progresso terapéutico contribuira
para a construcdo de relagbes mais harmoniosas, revelando potencialidades e
qualidades de cada membro da familia, e fortalecendo os lagos que sustentam

esse processo de desenvolvimento conjunto.
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e Desenvolvimento de Habilidades e Talentos - Nossa instituicio mantera o
compromisso de identificar e promover o desenvolvimento das habilidades e
talentos individuais de criangas e adolescentes atendidos e nao atendidos. Por
meio de atividades complementares, como oficinas de artes, praticas
esportivas e outras expressdes culturais, o programa busca ampliar o

desenvolvimento integral dos participantes, indo além do processo terapéutico.
28. CONCLUSAO

Ao longo do periodo, observou-se que os praticantes passaram a
reconhecer e desenvolver suas proprias aptiddes, como talento para o esporte
paraequestre, interesse por atividades artisticas e habilidades de cuidado.
Esses progressos fortaleceram sua identidade e ampliaram sua participagao
social. A equoterapia foi vivenciada como um processo continuo de aquisigao
de competéncias, no qual se valorizavam as habilidades motoras e cognitivas
de cada participante. O ambiente equestre, aliado a avaliacdo clinica e ao
dialogo com os cuidadores, permitiu identificar caracteristicas individuais e
direcionar os praticantes para atividades compativeis com seus talentos e

preferéncias, promovendo crescimento pessoal e social.

Sao vicente, 03 de Dezembro de 2025.

Joé')péﬁqsg@odto Sena
Presidente
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