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1. IDENTIFICAÇÃO

● Entidade: Centro de Equoterapia Cafarnaum 

● CNPJ: 03.821.036/0001-24

● End. Sede: Av. Juiz de Fora, 238

● Bairro: Vila Voturuá

● Cidade: São Vicente 

● CEP: 11.380-420

● Estado: São Paulo 

● Presidente: João Carlos Couto Sena

● Período do Mandato: 15/01/2022 à 14/01/2026

● Telefone Comercial: (13) 98156-5130 -  WhatsApp

● E-mail: equoterapiacafarnaumsv@gmail.com

● Site: https://equocafarnaum.com

● Redes: @equo_cafarnaum

● Finalidade Estatutária: O objetivo da instituição é oferecer equoterapia gratuita a 

crianças e adolescentes com deficiência e baixa renda, promovendo habilitação e 

reabilitação nas áreas da saúde, educação e defesa dos direitos infantojuvenis, com 

foco na melhoria da qualidade de vida e do convívio social, também beneficiando 

seus familiares.

● Tempo de atuação na prestação do serviço: 25 anos de atuação

                          2. INTRODUÇÃO

O Centro de Equoterapia Cafarnaum é uma instituição dedicada à promoção 

da saúde, educação e inclusão social por meio da prática da equoterapia — método 

terapêutico que utiliza o cavalo em uma abordagem interdisciplinar nas áreas de 

saúde, educação e equitação. Atuando com compromisso e sensibilidade, o centro 

atende crianças, adolescentes e adultos com diferentes tipos de necessidades 

especiais, contribuindo para o desenvolvimento físico, emocional, cognitivo e social 

dos praticantes.
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3. RESUMO EXECUTIVO

Entre outubro de 2024 à outubro de 2025, o Centro de Equoterapia 

Cafarnaum consolidou e ampliou suas ações voltadas à reabilitação física, 

emocional e social por meio da equoterapia. O período foi marcado pelo tanto pelo 

aumento no número de inscrição, quanto nos atendimentos oferecidos na instituição 

e também pelo fortalecimento das parcerias institucionais e melhorias na 

infraestrutura. As atividades terapêuticas atenderam crianças, adolescentes com 

diferentes tipos de deficiência, com acompanhamento de uma equipe multidisciplinar 

formada por profissionais de saúde e equitação.

Entre os principais avanços, destacam-se a realização de eventos e rodas de 

conversa voltadas à sensibilização, bem como a implementação de novos protocolos 

de atendimento, que contribuíram para a melhoria na qualidade dos serviços 

oferecidos. No decorrer do mesmo ano, o centro manteve seu ritmo de crescimento, 

com aumento no número de atendimentos regulares — resultado da ampliação do 

público beneficiado, do aprimoramento na gestão e da continuidade das atividades, 

como rodas de conversa, palestras e eventos.

4. APRESENTAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO 

O Centro de Equoterapia Cafarnaum é uma instituição civil de direito privado, 

sem fins lucrativos, fundada em 2000 no município de São Vicente (SP). 

Inicialmente, sem um espaço próprio, os atendimentos começaram com o apoio da 

Associação de Benefícios dos Servidores da Segurança Pública Unificada 

(ABESSPU). Seu objetivo era e segue sendo desde então, promover o 

desenvolvimento físico, emocional e social de pessoas com deficiência por meio da 

equoterapia. 

Utilizando o cavalo como agente terapêutico, a instituição oferece um 

tratamento interdisciplinar que envolve fisioterapia, psicologia e educação, buscando 

melhorar a coordenação motora, o equilíbrio, a autoestima e a inclusão social dos 

praticantes. 
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Em 2015, diante do crescimento no número de atendimentos e mantendo o 

foco no desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiência, a instituição 

iniciou suas atividades em um espaço cedido dentro de uma área de 183 mil m², 

pertencente ao Jóquei Clube de São Vicente, localizado no Parque São Vicente, no 

município de São Vicente. Nesse mesmo ano, passou a adotar o nome de Centro 

de Equoterapia Cafarnaum.

Devido à perda da Carta Patente pelo Jóquei Clube, o local foi colocado à 

venda, levando o Centro de Equoterapia Cafarnaum a encerrar suas atividades 

nesse espaço em 2018. Diante da necessidade de continuar os atendimentos, a 

diretoria do projeto buscou parceria com a Santa Casa de Misericórdia de Santos, 

que cedeu, por meio de um contrato de comodato, um terreno localizado na Vila 

Voturuá, na mesma cidade. 

Atualmente, nesse novo endereço, a Equoterapia conta com uma estrutura 

que abriga 07 cavalos e atende 25 praticantes por semana, de segunda a sábado, 

em sessões de 30 minutos, totalizando 100 atendimentos mensais, com o objetivo 

contínuo de expandir sua atuação. A instituição também conta com um mini pônei, 

um mini cabrito e um pônei, que contribuem de forma especial no tratamento e no 

desenvolvimento dos assistidos.

5. INFRAESTRUTURA NO PERIODO DE OUT 2024 A OUT 2025

A Equo Cafarnaum conta com uma estrutura planejada para oferecer 

conforto, segurança e acessibilidade aos praticantes de equoterapia. O espaço 

possui uma pista coberta para as sessões, garantindo a continuidade do 

atendimento em diferentes condições climáticas. As instalações incluem:

01 sala de reunião;

01 sala de avaliação e apoio;

01 sala administrativa;
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01 sala de atendimento psicossocial

01 sala de espera;

01 copa;

01 sala de descanso para os estagiários e voluntários;

03 banheiros (sendo 01 adaptado);

01 sala de almoxarifado;

01 picadeiros para a execução das terapias;

10 cocheiras;

01 depósito de armazenamento de ração, feno e serragem;

01 espaço para banho dos cavalos;

01 sala de material de equitação;

Tanto as áreas internas, quanto as externas são acessíveis a pessoas com 

deficiência.

6. OBJETIVOS 

O trabalho realizado no Centro de Equoterapia Cafarnaum tem como objetivo 

central oferecer atendimentos equoterápicos a crianças e adolescentes com 

deficiência e em situação de vulnerabilidade socioeconômica, que necessitam de 

cuidados nas áreas de psicologia, fisioterapia, entre outras, além de suporte às suas 

famílias. 

A atuação do Centro se dá na interface entre saúde e educação de crianças e 

adolescentes com deficiência física, intelectual ou ambas, com foco na habilitação e 

reabilitação, promovendo avanços significativos no desenvolvimento global e na 

socialização dos atendidos. Em suma, o trabalho da instituição contribui de forma 

efetiva para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas ao longo de suas 

trajetórias, assegurando-lhes o exercício pleno da cidadania. 
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Além dos atendimentos terapêuticos, o Centro desenvolve ações e 

programas integrados nas áreas de prevenção, educação, esporte e lazer, com o 

propósito de favorecer a inclusão social das pessoas com deficiência em todas as 

etapas da Equoterapia — Hipoterapia, Educação e Reeducação, Pré-esportivo e 

Esportivo — em conformidade com a Lei Orgânica da Assistência Social e com os 

princípios de defesa e garantia dos direitos da pessoa com deficiência.

7. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Um aspecto crucial a destacar é que a Equoterapia é um método terapêutico 

destinado a auxiliar integralmente o praticante. Ele considera a capacidade do 

indivíduo de interagir com novas formas de ação, adaptar-se a diferentes situações 

e promover a conscientização por meio dos movimentos. Essa abordagem oferece 

ao praticante a oportunidade de agir, fortalecendo e estimulando processos criativos 

e motores. Os resultados incluem melhorias significativas:

● Autoestima;

● Segurança;

● Afeto;

● Aprendizagem cognitiva e motora;

● Desenvolvimento biopsicossocial;

● Equilíbrio;

● Psicomotricidade;

● Coordenação-motora global;

● Sensibilidade;

● AVD (Atividade da vida diária);

● Autoconfiança;

● Reeducação postural;

● Regularização do Tônus Muscular;

● Integração das percepções sensoriais;

● Estimulação proprioceptiva;
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● Interação;

● Socialização;

● Funções neurais vegetativos (respiração, sucção, mastigação, deglutição e voz)

● Interesse;

● Fortalecimento da musculatura global;

● Dissociação de cintura;

● Compensação de ombro;

● Comunicação global;

● Respiração;

● Linguagem;

● Lateralidade;

● Coordenação viso motora;

● Marcha;

● Ritmo;

● Fala;

● Perceptiva motora;

● Estimulação sensorial;

● Motor global;

● Estímulos sonoros;

● Alongamento global;

● Diminuição da ansiedade;

● Aperfeiçoamento do desenvolvimento neuropsicomotor;

● Estimulação da linguagem verbal e corporal;

● Orientação familiar;

● Autodeterminação;

● Inclusão social;

● Independência pessoal.

A Equoterapia intervém nas áreas das deficiências emocionais, promovendo a 

organização da linguagem verbal e corporal, além de impactar positivamente nas 

funções neurológicas e cognitivas.
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8. BENEFICIÁRIOS DIRETOS E INDIRETOS

Os beneficiários diretos do Centro são crianças e adolescentes com 

deficiências físicas e intelectuais. Cada um é atendido de forma personalizada por 

uma equipe multidisciplinar com fisioterapeutas, psicólogos e instrutores de 

equitação. Já os familiares e cuidadores, como beneficiários indiretos, acompanham 

os avanços dos participantes, além de também receberem apoio emocional, 

orientação em técnicas de cuidado e acompanhamento psicossocial.

9.  VALORES

● Respeito à dignidade humana

● Ética profissional

● Inclusão social

● Comprometimento com o bem-estar

● Trabalho em equipe interdisciplinar

● Amor e cuidado no atendimento

                        10.  OBJETIVO DO RELATÓRIO 

Este relatório tem como objetivo apresentar um panorama das atividades 

desenvolvidas pelo Centro de Equoterapia Cafarnaum ao longo do período descrito 

neste documento, destacando os atendimentos realizados, os avanços terapêuticos 

observados, os projetos de extensão e parcerias estabelecidas, bem como os 

desafios enfrentados e as perspectivas para o futuro. O documento também visa 

reforçar a transparência institucional e valorizar o impacto social promovido pelo 

centro em sua comunidade.
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11. OBJETIVOS E META NO PERÍODO

Durante esse periodo, a Equo Cafarnaum manteve seu compromisso com a 

promoção da equoterapia como prática terapêutica complementar, voltada ao 

desenvolvimento físico, emocional e social de crianças e adolescentes com 

deficiência. Os principais objetivos traçados para o período foram: ampliar o número 

de atendimentos, fortalecer a equipe multidisciplinar, melhorar a infraestrutura e 

promover ações de integração com a comunidade. Entre as metas alcançadas, 

destacam-se:

12. MISSÃO

 Oferecer atendimento terapêutico de excelência por meio da equoterapia de forma 

gratuita, em consonância o que dispõe o art. 35, da Lei nº 10.741, objetivando a 

promoção da qualidade de vida, inclusão e desenvolvimento integral de pessoas 

com deficiência.

13. VISÃO

Ser reconhecido como referência regional na aplicação da equoterapia, 

ampliando o acesso a práticas terapêuticas eficazes e humanas, pautadas na ética, 

no respeito e na valorização da vida.

● Aumento no número de atendimentos semanais, com a inclusão de novos 

praticantes no programa, graças ao trabalho de parcerias e maior divulgação.

● Capacitação contínua da equipe técnica, com participação em cursos e 

seminários específicos nas áreas de fisioterapia, psicologia, pedagogia e equitação.
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● Melhorias na infraestrutura do centro, com a manutenção das áreas de manejo, 

pista de equitação e aquisição de novos equipamentos terapêuticos.

● Desenvolvimento de atividades de integração social, como oficinas, eventos e 

palestras abertas ao público, fortalecendo o vínculo com famílias e a comunidade 

local.

Essas ações reforçaram o impacto positivo da equoterapia na vida dos 

praticantes, promovendo autonomia, autoestima e qualidade de vida. A Equo 

Cafarnaum encerrou 2024 com sentimento de dever cumprido, além, de renovar seu 

compromisso para os desafios do ano de 2025.

14. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

Entre outubro de 2024 e outubro de 2025, o Centro de Equoterapia 

Cafarnaum desenvolveu ações voltadas à promoção do desenvolvimento físico, 

emocional e social de seus atendidos. Foram realizadas sessões semanais de 

equoterapia conduzidas por equipe multidisciplinar, com foco em coordenação 

motora, equilíbrio, força, postura e autonomia.

O Centro também promoveu atividades educativas e recreativas, avaliações 

periódicas e produção de relatórios individuais para acompanhamento da evolução 

dos participantes. A equipe recebeu capacitações contínuas para aprimorar as 

práticas conforme protocolos atualizados.

Houve integração com famílias, instituições parceiras e a rede de proteção 

social, além de ações de conscientização sobre a importância da equoterapia. No 

fim do período, foram feitas atividades de planejamento, revisão de metas e 

preparação para expansão do projeto.
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O conjunto das ações consolidou o Centro como referência em atendimento 

terapêutico assistido por cavalos, garantindo continuidade, qualidade e impacto 

social.

14.1. AÇÕES IMPLEMENTADAS NO PERIODO DE OUT 2024 A OUT 2025

No periodo em destaque no presente relatorio, o Centro de Equoterapia Cafarnaum 

desenvolveu um conjunto de ações voltadas ao fortalecimento das atividades 

terapêuticas, ao atendimento de qualidade aos praticantes e ao aprimoramento da 

gestão institucional. As iniciativas abrangeram melhorias estruturais, capacitação da 

equipe, ampliação de atendimentos e integração comunitária. Foram mantidas e 

aprimoradas as seguintes ações:

● Sessões semanais de equoterapia, adaptadas às necessidades individuais dos 

praticantes, envolvendo fisioterapeutas, psicólogos, pedagogos, terapeutas 

ocupacionais e instrutores de equitação.
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● Programas de orientação familiar, com encontros mensais com os responsáveis 

para acompanhamento dos resultados e reforço das estratégias terapêuticas.

● Capacitação de voluntários e profissionais, incentivando a participação da equipe 

em cursos, oficinas e treinamentos sobre a prática equoterápica e temas 

relacionados à inclusão e acessibilidade.

● Continuidade da Equo Cafarnaum como entidade parceira do programa VIVALeite, 

iniciativa da Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de São Paulo que 

beneficia crianças de famílias com renda mensal de até dois salários mínimos, 

reforçando seu compromisso com a promoção da saúde e do bem-estar na 

comunidade.

● Eventos integrativos e educativos e visitação abertas para escolas, estudantes 

universitarios, profissionais da saúde, pessoas públicas e membros da 

comunidade, promovendo a conscientização sobre os benefícios da prática.
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● Promoção de oficinas de pintura voltadas para crianças, adolescentes e adultos da 

comunidade, promovendo a inclusão, a expressão criativa e o fortalecimento de 

vínculos por meio de atividades artesanais.

● Chegada dos minis animais “Cabrito e Pônei”, por meio de doação, representando 

um importante reforço no vínculo afetivo entre os atendidos e os animais, ampliando 

as possibilidades terapêuticas com ludicidade e inclusão.

● Visitas do mini pônei e do mini cabrito às escolas e hospitais, levando afeto, alegria 

e momentos terapêuticos, além de promover bem-estar emocional, inclusão e 

conexão entre crianças, pacientes e os animais.
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● Promoção de reuniões com membros da comunidade, familiares dos praticantes e 

a equipe da instituição, com o objetivo de desenvolver atividades que estimulam a 

autonomia e a sociabilidade. Essas ações também buscaram fortalecer os vínculos 

familiares, promover a integração comunitária e prevenir situações de risco social.

● A Equo Cafarnaum seguiu promovendo atividades como equitação, passeios a 

cavalo e trilhas ecológicas, ações que, além de proporcionarem lazer e bem-estar, 

representam uma importante fonte de captação de recursos próprios, contribuindo 

diretamente para a manutenção e o atendimento das necessidades da instituição.

● A Equo Cafarnaum marcou presença em importantes eventos, levando informação, 

inclusão e o compromisso com a equoterapia para a comunidade.

● Durante o período avaliado, a Equo Cafarnaum abriu seu espaço para que seus 

equinos participassem como modelos em ensaios fotográficos, contribuindo para o 

aumento da visibilidade e fortalecimento da imagem institucional.
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● A Equo Cafarnaum recebeu a visita de diversas instituições públicas e privadas, 

fortalecendo vínculos intersetoriais e ampliando a integração entre humanos e 

animais.

● Ao longo do período, a Equo Cafarnaum participou ativamente de reuniões com 

entidades públicas e privadas em busca de recursos financeiros, além de receber 

doações que contribuíram diretamente para a continuidade e fortalecimento de suas 

atividades.
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14.2. PÚBLICO-ALVO

O público atendido no período incluiu crianças e adolescentes com:

● Transtorno do Espectro Autista (TEA);

● Paralisia cerebral;

● Síndrome de Down;

● Déficits motores ou cognitivos;

● Transtornos comportamentais e de aprendizagem;

● Outras condições que se beneficiam da mediação terapêutica com o cavalo;

Além de atender crianças e adolescentes, a Equo Cafarnaum também voltou 

seu olhar para os pais e tutores, ampliando o cuidado e o acolhimento a toda a 

família.

14.3. ÁREA GEOGRÁFICA DE ATUAÇÃO

A Equo Cafarnaum está localizada no município de São Vicente, litoral do 

estado de São Paulo, atendendo crianças e adolescentes e suas famílias, tanto da 

cidade quanto de regiões circunvizinhas.

14.4. HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO

As atividades ocorreram de segunda a sábado, nos seguintes horários:

● Segunda a sexta-feira: das 8h às 12h e das 13h às 17h, com agendamento prévio 
das sessões, avaliações iniciais ou atendimentos especiais.

● Sábados: das 8h às 16h, com agendamento prévio das sessões, avaliações iniciais 

ou atendimentos especiais.
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15. METODOLOGIA

A instituição ofereceu acolhimento e atendimento psicossocial para crianças e 

adolescentes com deficiência, além de ampliar seu suporte às famílias dos 

praticantes. Através de terapias assistidas, o trabalho do Centro seguiu focada na 

reabilitação dos pacientes e no apoio integral, criando uma rede de suporte que 

promove o desenvolvimento e o bem-estar de todos os envolvidos. Com uma 

metodologia estruturada em diversas etapas, o programa garantiu que tanto os 

praticantes quanto seus familiares recebam um atendimento personalizado e de alta 

qualidade. As principais etapas da metodologia foram:

● Avaliação Inicial: Cada criança e adolescente passou por uma avaliação 

detalhada realizada por uma equipe multidisciplinar, composta por psicólogo ou 

terapeuta ocupacional, fisioterapeuta e assistente social. Esta avaliação permitiu 

identificar as necessidades específicas de cada participante.

● Planejamento Individualizado: Com base na avaliação inicial, foi elaborado um 

Plano Individualizado de Atendimento (PIA), que definiu os objetivos terapêuticos e 

as estratégias de intervenção mais adequadas para cada criança e adolescente.

● Sessões de Equoterapia: As sessões de equoterapia são realizadas 

semanalmente e têm duração média de 30 a 45 minutos. Durante as sessões, os 

participantes interagem com os cavalos, sob a supervisão de profissionais 

especializados. A interação com os animais favorece o desenvolvimento de 

habilidades motoras, melhora o equilíbrio, a coordenação e proporciona benefícios 

emocionais e psicológicos significativos.

● Acompanhamento e Reavaliação: O progresso de cada participante foi 

monitorado continuamente. A equipe realizou reavaliações periódicas para ajustar o 

PIA conforme necessário, garantindo que os objetivos terapêuticos fossem atingidos 

de maneira eficaz.
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● Atendimento às Famílias: Além do atendimento direto às crianças e adolescentes, 

o programa ofereceu suporte psicossocial às famílias, através de sessões de 

aconselhamento, grupos de apoio e workshops. Este suporte foi fundamental para 

fortalecer o papel das famílias no processo terapêutico e melhorar a dinâmica 

familiar.

16. INDICADORES E RESULTADOS DO PERÍODO

Entre outubro de 2024 e outubro de 2025, os indicadores da Equo Cafarnaum 

foi marcado por importantes conquistas para o Centro, com avanços significativos 

na ampliação do atendimento, fortalecimento institucional e consolidação de 

parcerias estratégicas. A seguir, apresentamos os principais indicadores e 

resultados que refletem o impacto das atividades desenvolvidas ao longo do 

período.

161. ATENDIMENTOS E BENEFICIÁRIOS

● O número total de atendimentos realizados foi de 691 sessões de equoterapia. 
Cada plano terapêutico foi construído de forma individualizada, respeitando os 
objetivos clínicos e educacionais de cada praticante, com acompanhamento 
contínuo da evolução e ajustes conforme necessário.

● Público beneficiado diretamente: 25 praticantes, entre crianças e adolescentes com 

deficiências físicas, intelectuais, múltiplas e transtornos do neurodesenvolvimento.

● Crescimento no número de atendimentos em relação a 2023: +18%.

● Tempo médio de permanência dos praticantes no programa: 11 meses.

● Taxa de frequência média mensal: 89%.
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 16.2. AVALIAÇÃO DE IMPACTO E SATISFAÇÃO

● Índice de satisfação dos familiares e responsáveis: 97% dos entrevistados 

avaliaram o atendimento como “ótimo” ou “bom”.

●  Melhorias percebidas pelos familiares após 6 meses de acompanhamento:

➔ Desenvolvimento motor: 82%.

➔ Comunicação e linguagem: 76%.

➔ Socialização e autoestima: 84%.

➔ Redução de comportamentos agressivos ou autolesivos: 41%.
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Após seis meses de acompanhamento, a equipe de terapeutas da Equo 
Cafarnaum também perceberam avanços significativos no desenvolvimento motor, 
emocional e social dos praticantes, evidenciando a eficácia do tratamento por meio 
da equoterapia.

17. PROJETOS E INICIATIVAS DESENVOLVIDAS

● Projeto "Reconectar": Atividades complementares integradas à equoterapia com 

acompanhamento pedagógico — beneficiando 25 praticantes.

● Projeto de Grupo de Mulheres “Acolhendo o cuidador”: Espaço de 

acolhimento, escuta e formação para familiares e cuidadores — com 1 encontro 

semanal (4 mensal) e presença inicial de 16 participantes regulares.

● Implantação do Prontuário Terapêutico Integrado: Facilitando o 

acompanhamento da evolução dos praticantes pelas diferentes áreas (psicologia, 

fisioterapia, fonoaudiologia e pedagogia).

18. EQUIPE TÉCNICA 

No período o Centro contou com 11 membros da equipe multidisciplinar, entre 

terapeutas, psicólogos e auxiliares.
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 19. ATUAÇÕES

● Assistente Social – O assistente social teve e segue tendo um papel essencial na 

promoção do bem-estar e da inclusão social dos usuários. Sua atuação envolve o 

acolhimento e a identificação das necessidades dos pacientes e de suas famílias, 

assegurando o acesso a recursos e serviços fundamentais para um tratamento 

eficaz. 

Entre suas principais responsabilidades, destacam-se a triagem e o 

acompanhamento dos casos, com a identificação de vulnerabilidades sociais e a 

articulação com redes de apoio e serviços comunitários. Também desenvolve 

projetos e ações voltados à integração social, incentivando a participação ativa da 

comunidade. Além disso, colabora de forma próxima com a equipe multidisciplinar 

na elaboração e execução de planos de atendimento individualizados. 

● Instrutor de Equitação – O instrutor de equitação exerceu um papel essencial no 

processo de reabilitação física, emocional e social dos praticantes. Mais do que 

ensinar técnicas de montaria e condução do cavalo, esse profissional adaptou as 

atividades às necessidades específicas de cada indivíduo, considerando 

deficiências físicas, mentais ou emocionais. 

Atuando em parceria com nossa equipe multidisciplinar – composta por 

fisioterapeutas, psicóloga e fonoaudióloga – para garantir um atendimento completo 

e personalizado.

● Tratador de Cavalos – O tratador de cavalos também teve um papel fundamental 

no bom andamento das terapias realizadas. Sua rotina incluiu os cuidados diários 

com os animais, assegurando que estivessem saudáveis, bem alimentados e em 

condições físicas adequadas para as sessões de equoterapia. 
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Entre suas atribuições, destacaram-se a limpeza das baias, o acompanhamento da 

saúde dos cavalos, a administração de medicamentos quando necessário e o 

treinamento dos animais para que mantivessem um comportamento dócil e 

receptivo aos praticantes. 

Este profissional também, atuou em parceria com a equipe multidisciplinar do 

centro, garantindo que os cavalos estivessem sempre preparados para contribuir de 

forma positiva com o tratamento dos pacientes.

● Administração e Coordenação – O Centro segiu contando com uma equipe 

administrativa sólida e bem organizada, composta por profissionais que 

desempenham funções fundamentais para o bom andamento da instituição. Na 

liderança,segue o presidente e o vice-presidente, responsáveis por supervisionar e 

orientar as ações estratégicas. A gestão financeira encontra-se sob a 

responsabilidade do tesoureiro, que assegurou a estabilidade econômica da 

organização, enquanto a secretaria vem cuidando da documentação e dos registros 

administrativos.

A equipe também contou com uma supervisora, encarregada de acompanhar 

de forma ampla todas as atividades e programas desenvolvidos. Ela seguiu 

gerenciando a equipe multidisciplinar, coordenando o planejamento e a execução de 

novas iniciativas, além de manter o diálogo com parceiros e a comunidade. Também 

segiu como sua atribuição garantir que todas as práticas terapêuticas fossem 

conduzidas com qualidade, eficiência e em conformidade com normas legais e 

éticas.

Complementando a estrutura, a recepcionista teve papel importante no 

atendimento ao público e colaboradores, realizando agendamentos de sessões de 

equoterapia. Já o auxiliar administrativo tem sido a responsável pelo controle de 

registros e dados dos atendimentos, além de coordenar a comunicação interna e 

externa do Centro.
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● Equipe de Equoterapeutas – Formada por profissionais especializados em 

equoterapia, essa equipe foi responsável pela condução das sessões terapêuticas, 

adaptando as atividades de acordo com as necessidades e características de cada 

praticante. Os equoterapeutas acompanharam de perto o progresso individual, 

realizando ajustes nos planos de intervenção sempre que necessário e assegurando 

a segurança durante todas as sessões.

Composta por profissionais da área da saúde, como fisioterapeutas e 

psicólogos, a equipe atua de forma integrada com os demais colaboradores da 

entidade, oferecendo uma abordagem terapêutica completa e interdisciplinar. Seu 

conhecimento técnico é essencial para a construção de planos de intervenção 

personalizados, voltados à obtenção dos melhores resultados possíveis.

A psicóloga concentrou-se na saúde mental dos praticantes, utilizando o 

vínculo com os cavalos como ferramenta para promover melhorias emocionais e 

cognitivas, favorecendo o desenvolvimento de habilidades sociais, a redução da 

ansiedade e o fortalecimento da autoestima. Já os fisioterapeutas focou na 

reabilitação física, aproveitando o movimento do cavalo para estimular o 

fortalecimento muscular, a melhora da coordenação motora e da postura.

● Marketing – A profissional de marketing tem desempenhado um papel fundamental 

na promoção e divulgação dos serviços, contribuindo para alcançar um público 

amplo e diversificado. Por meio de estratégias bem planejadas, tem fortalecido a 

imagem da instituição, atraído novas parcerias e estreitado os laços com as já 

existentes. Para isso, utilizou diversos canais e ferramentas, como redes sociais, 

site institucional e colaborações com escolas, hospitais e outras instituições. 

Além disso, manteve um relacionamento próximo com pais e membros da 

comunidade, utilizando e-mails, newsletters, ligações e redes sociais para incentivar 

a fidelização e o compartilhamento dos serviços. 
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Também ficou responsável pela organização de eventos como palestras, 

workshops e apresentações, ampliando a visibilidade da equoterapia e promovendo 

a interação entre os praticantes.

● Guia Auxiliar – O Guia Auxiliar exerceu um papel essencial nas sessões, 

garantindo o acompanhamento e a segurança dos praticantes. Sua principal 

responsabilidade foi caminhar ao lado do cavalo, assegurando a estabilidade e o 

bem-estar do praticante, além de oferecer apoio físico sempre que necessário. 

Este profissional também colaborou na condução do animal, seguindo as 

orientações do terapeuta responsável, e contribuiu para um ambiente seguro e 

acolhedor. Além disso, participou da preparação do cavalo e interagiu com os 

praticantes, promovendo uma experiência terapêutica eficaz e harmoniosa.

20. ATIVIDADES EXECUTADAS DENTRO E FORA DA PISTA 

Atividades de aproximação, como o banho no 

cavalo, proporcionam uma rica variedade de 

experiências sensoriais, envolvendo noções 

de cuidado e higiene, além do contato físico e 

visual com o animal. Essas práticas também 

favorecem estímulos à linguagem e à 

comunicação.

Estímulo ao desenvolvimento  de vínculos 

saudáveis e relações interpessoais pautadas na 

cordialidade.
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A escovação do cavalo proporciona uma rica experiência 

sensorial e contribui para o desenvolvimento da 

motricidade, lateralização e coordenação motora — 

tanto grossa quanto fina. Durante a atividade, também 

são estimuladas habilidades como a noção de ordem e 

sequência, além da oralidade e verbalização, por meio 

da nomeação das partes do corpo do cavalo. Outro 

aspecto trabalhado é o parelhamento corporal, 

favorecendo a percepção e o alinhamento do corpo do 

praticante em relação ao corpo do animal.

Tocar o pelo do cavalo e abraçá-lo proporciona 

experiências sensoriais únicas, como perceber 

diferentes texturas, sentir o calor do animal, 

acompanhar seus movimentos e, além disso, 

fortalece o vínculo afetivo na interação.

Organizar o ambiente para a preparação da alimentação 

dos cavalos fortalece a autonomia, desenvolve 

habilidades cognitivas, estimula o cuidado e o 

autocuidado, promove o senso de ordem e contribui para 

a evolução do foco, da concentração e da tolerância

A alimentação dos cavalos é uma atividade que oferece 

múltiplas experiências, estimulando os sentidos, a 

motricidade, o tônus muscular, o cuidado, a relação 

com o alimento, além de promover proximidade e 

fortalecimento de vínculos.
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Durante a preparação para a montaria, o praticante é 

posicionado na rampa de acesso em uma altura 

adequada, garantindo que a subida ao cavalo ocorra 

de forma segura tanto para ele quanto para o 

co-terapeuta, evitando movimentos bruscos ou 

situações de desconforto.

A montaria oferece benefícios biopsicomotores aos 

praticantes, promovendo estímulos 

cinesioterapêuticos por meio do movimento 

tridimensional do cavalo em passo. Essa atividade 

favorece a criação de novas sinapses e o 

fortalecimento das já existentes, contribuindo 

significativamente para o desenvolvimento global 

do praticante.

21. INFORMAÇÕES QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS

Atualmente, a Equo Cafarnaum atende aproximadamente 25 beneficiários, 

entre crianças e adolescentes com diferentes tipos de deficiências ou necessidades 

especiais. Em 2024, o número inicial de praticantes era de 5. Com o apoio do Fundo 

Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (FUMCAD) juntamente com a 

parceria da empresa Brasil Terminal (BTP) , foi possível promover melhorias na 

infraestrutura, ampliar a equipe de profissionais e abrir 20 novas vagas. 

As atividades de equoterapia foram realizadas realizadas com frequência 

semanal, geralmente em sessões de 30 a 45 minutos, seguindo um plano 

terapêutico individualizado para cada participante. 
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Os resultados alcançados têm sido significativos. Quantitativamente, 

observou-se uma melhoria média de 82% na coordenação motora, além de avanços 

em aspectos como postura, equilíbrio e força muscular. Qualitativamente, os relatos 

das famílias e profissionais envolvidos apontam ganhos expressivos na 

autoconfiança, comunicação e interação social dos beneficiários.

A percepção dos participantes e responsáveis é amplamente positiva. Muitos 

relatam que a equoterapia proporcionou não apenas evolução física e cognitiva, 

mas também um ambiente acolhedor, motivador e transformador para o 

desenvolvimento pessoal e emocional. Com esses dados e numeros a Equo 

Cafarnaum tem se consolidado como um espaço de cuidado, inclusão e superação.

Os resultados foram positivos, aumentando a satisfação entre os participantes. 

Eles elogiaram a qualidade do atendimento e os benefícios terapêuticos da 

equoterapia, como melhorias no desenvolvimento motor, emocional e social. No 

entanto, a pesquisa apontou a necessidade de melhorias nas instalações físicas, na 

acessibilidade, no agendamento e na comunicação.
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22. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

O cronograma de execução do trabalho do Centro contou com um plano 

detalhado que descreve todas as etapas necessárias para a implementação das 

terapias, desde o planejamento inicial até a avaliação final dos resultados. Ele inclui 

as seguintes fases:
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23. DESPESAS DAS ATIVIDADES

As atividades desenvolvidas pela Equo Cafarnaum envolveram uma série de 

despesas operacionais, estruturais e humanas que foram fundamentais para 

garantir o bom funcionamento e a continuidade do atendimento oferecido aos 

praticantes de equoterapia.

Entre os principais custos, foram os gastos com alimentação, cuidados 

veterinários e manutenção dos cavalos, que são essenciais para a segurança e a 

eficácia das sessões. Isso inclui ração, feno, suplementos, vacinas, vermifugação, 

atendimento veterinário e ferrageamento periódico.

Outro grupo de despesas relevantes refere-se à infraestrutura do centro de 

equoterapia, como manutenção da pista, cercas, cocheiras, área administrativa, 

sanitários e equipamentos utilizados nas sessões. Também estão incluídas contas 

de água, energia elétrica e materiais de limpeza e higiene.

Além disso, a Equo Cafarnaum conta com uma equipe multidisciplinar 

composta por profissionais como fisioterapeutas, psicólogos, fonoaudiólogos, 

pedagogos e instrutores de equitação, que demandaram remuneração, capacitação 

contínua e aquisição de materiais pedagógicos e terapêuticos.

Outras despesas recorrentes incluiram transporte, uniformes, materiais de 

escritório, divulgação institucional e documentação exigida por órgãos reguladores. 

Projetos especiais ou eventos voltados à comunidade ou a captação de recursos 

também geraram custos específicos, que foram planejados com antecedência.

28
Centro de Equoterapia Cafarnaum - Av.  Av. Juiz de Fora, 238, Vila Voturuá - São Vicente / SP - CEP: 11380-420



A gestão responsável das finanças foi essencial para que a Equo Cafarnaum 

mantivese seu compromisso com a qualidade e a acessibilidade das terapias 

assistidas com cavalos. Nesse sentido, a instituição permaneceu buscando 

constantemente parcerias, doações e apoios públicos e privados para garantir a 

sustentabilidade de suas ações e ampliar o número de beneficiários atendidos.

24. DEMONSTRATIVO INTEGRAL DE RECEITAS E DESPESAS

No inicio do ano de 2025, o Centro apresentou um balanço financeiro 

transparente e equilibrado, reforçando seu compromisso com a responsabilidade na 

gestão de recursos. As receitas totais foram compostas principalmente por doações, 

parcerias institucionais e serviços prestados pela instituição. Já as despesas, por 

sua vez, concentraram-se em três frentes principais: manutenção dos animais e 

estrutura (incluindo alimentação, cuidados veterinários e infraestrutura do centro), 

remuneração de profissionais especializados (como fisioterapeutas, psicólogos e 

equitadores), e materiais de apoio para os atendimentos terapêuticos.
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Projeto: Equoterapia Inclusiva – Centro de Equoterapia Cafarnaum

Financiador: FUNCAD – Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente

Via: CMDCA de São Vicente

Período de execução: 03/07/2024 a 31/10/2024.

O presente demonstrativo tem por finalidade apresentar, de forma clara e objetiva, a 

aplicação dos recursos financeiros recebidos pelo Centro de Equoterapia 

Cafarnaum no exercício de 2024, provenientes do FUNCAD, por meio do CMDCA 

de São Vicente. Este recurso foi destinado ao fortalecimento e à continuidade das 

atividades terapêuticas oferecidas gratuitamente a crianças e adolescentes com 

deficiência.

A arrecadação de receitas no período teve como principais fontes aulas aos 

praticantes de equitação e passeios a cavalo, além de doações espontâneas feitas 

por pessoas físicas, empresas e parceiros institucionais. 
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As despesas refletiram o compromisso contínuo com a manutenção das 

atividades terapêuticas, incluindo os cuidados com os animais, a compra de 

insumos, a remuneração das equipes técnica e administrativa, bem como a 

conservação da infraestrutura do centro.

25. PARCERIAS, CERTIFICAÇÕES  E APOIOS ESTRATÉGICOS

No presente periodo, a Equo Cafarnaum fortaleceu e ampliou suas parcerias 

e apoios estratégicos, essenciais para a continuidade e expansão de suas 

atividades. Instituições públicas, empresas privadas e voluntários uniram esforços 

com a entidade, contribuindo com recursos, conhecimento técnico e apoio 

institucional. 

Entre as principais certificações e fontes de financiamento, destacaram-se os 

órgãos ligados à assistência social, como o CONDECA (Conselho Estadual dos 

Direitos da Criança e do Adolescente), o CMAS (Conselho Municipal de Assistência 

Social) e o CMDCA (Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente). 

Além disso, o centro concluiu o processo de Inscrição Estadual de Entidades 

(IE), registro no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de São 

Paulo (CREFITO), adquiriu título de Utilidade Pública e renovou sua inscrição na 

Associação Brasileira de Equoterapia (ANDE Brasil). Também integrou-se ao 

Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde (CNES) e concluiu a certificação 

da Vigilância Sanitária (SEVISA). No município de São Vicente, mantém ainda as 

inscrições obrigatórias, como Alvará de Funcionamento, Certificação do Corpo de 

Bombeiros e CLI.

A FUNCAD (Fundo Municipal Dos Direitos Da Criança E Do Adolescente), 

disponibilizou no mês de julho de 2024 um incentivo de R$ 100 mil, o que viabilizou 

durante o periodo de vigência da certificação do CMDCA a ampliação dos 

atendimentos gratuitos oferecidos pela instituição, bem como melhorias na 

infraestrutura e no apoio às famílias dos praticantes.
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A parceria entre a Equo Cafarnaum e o Instituto Marly Cordeiro seguiu 

firme, com a continuidade das palestras mensais de Constelação Sistêmica com 

Cavalos para membros da sociedade em geral — uma abordagem terapêutica 

que utiliza a sensibilidade dos cavalos para facilitar a identificação e a resolução 

de conflitos e padrões repetitivos nos sistemas familiares e organizacionais.

O apoio de empresas locais e regionais foi essencial para a infraestrutura, 

aquisição de equipamentos e cuidado com os animais, fortalecendo a missão da 

Equo Cafarnaum de promover inclusão, reabilitação e qualidade de vida por meio da 

equoterapia. No inicio de 2025, o centro teve seu projeto aprovado para patrocínio 

da Brasil Terminal S/A, que destinou um recurso financeiro para a manutenção e 

aprimoramento do atendimento interdisciplinar e humanizado em durante o ano 

corrente.

26. RECONHECIMENTO E VISIBILIDADE

Durante o periodo, a Equo Cafarnaum conquistou destaque significativo na 

mídia local e nas redes sociais, ampliando seu reconhecimento na comunidade. 

Reportagens veiculadas em sites de notícias regionais e na TV local evidenciaram o 

trabalho da instituição, seus impactos terapêuticos e sociais, além das histórias de 

superação vivenciadas por seus atendidos. A presença constante nas redes sociais 

também fortaleceu a visibilidade do projeto, engajando o público e reforçando a 

importância da equoterapia como ferramenta de inclusão e desenvolvimento.

➔ https://www.atribuna.com.br/projetos/comunidade-em-acao/projeto-oferece-equoter

apia-para-criancas-e-adolescentes-em-s-o-vicente-1.439900

➔ https://www.diariodolitoral.com.br/sao-vicente/2a-caminhada-de-conscientizacao-d

o-autismo-sera-neste-domingo-14/180894/

➔ https://youtu.be/dbHZIva6iX0?si=KZhj03idURUO6nF-
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➔ https://www.instagram.com/p/DHuXbj_RNl2/?igsh=cWJ2ZzRnOG81bmdh

➔ https://www.youtube.com/watch?v=wbgBXyPAbwE

➔ https://www.instagram.com/reel/C41Vxr0AX8h/?utm_source=ig_web_copy_link&ig

sh=MzRlODBiNWFlZA==

➔ https://www.instagram.com/reel/C5lhVFpA5_9/?utm_source=ig_web_copy_link&igs

h=MzRlODBiNWFlZA==

Esses indicadores demonstram não apenas o alcance quantitativo das ações 

da Equo Cafarnaum, mas, sobretudo, o impacto transformador na vida dos 

praticantes e de suas famílias. O compromisso com a qualidade do atendimento, a 

articulação com a rede de apoio e a busca contínua por inovação terapêutica 

reforçam a missão da instituição: promover inclusão, desenvolvimento e dignidade 

por meio da equoterapia.

27. DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA OS PROXIMOS 12 MESES

Entre outubro de 2024 e outubro de 2025, o Centro enfrentou importantes 

desafios, como a necessidade de ampliação da equipe técnica, manutenção 

contínua da estrutura física e cuidados intensivos com os animais utilizados nas 

terapias. A captação de recursos também se manteve como uma meta constante, 

diante da crescente demanda por atendimentos e da busca por sustentabilidade 

financeira do projeto.

Apesar dessas dificuldades, o ano foi marcado por avanços significativos. O 

fortalecimento de parcerias com instituições públicas e privadas, a aprovação de 

novos projetos de financiamento e a expansão do número de praticantes atendidos 

consolidaram a atuação do Centro como uma referência regional em equoterapia.
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As perspectivas para os próximos períodos incluirá a qualificação contínua 

dos profissionais, a modernização dos recursos terapêuticos e a ampliação dos 

atendimentos, com foco na inclusão social e na promoção da saúde física, 

emocional e cognitiva dos praticantes. O compromisso com a excelência e o 

impacto social seguirá como diretriz central das ações da Cafarnaum.

27.1. PLANEJAMENTO E PESPERQUITIVA PARA PROXIMOS 12 MESES

Para os proximos 12 meses, o Centro de Equoterapia Cafarnaum seguirá 

estabelecendo um planejamento estratégico focado na ampliação do 

atendimento, qualificação da equipe interdisciplinar e melhorias estruturais. As 

ações incluirá o aumento do número de sessões semanais, integração de novas 

abordagens terapêuticas e maior articulação com a rede de saúde e educação.

As perspectivas são positivas, com expectativa de crescimento no número 

de beneficiários atendidos, fortalecimento de parcerias institucionais e 

consolidação da equoterapia como prática terapêutica reconhecida no município. 

O Centro também permanecerá buscando ampliar sua visibilidade por meio de 

ações de comunicação, eventos e participação em editais públicos e privados.

A captação de recursos será intensificada através de parcerias com 

empresas socialmente responsáveis, inscrição em programas de incentivo fiscal, 

realização de campanhas solidárias e busca por novos apoiadores. Esse conjunto 

de ações visa garantir a sustentabilidade financeira do projeto e assegurar a 

continuidade do trabalho que transforma vidas por meio da relação entre ser 

humano, cavalo e natureza. A instituição seguirá implementado ações como:

● Apoio Psicossocial Continuado - A partir da escuta, compreensão, confiança e 

apoio, a instituição segue oferecendo um acompanhamento psicossocial contínuo 

para os usuários do programa e suas famílias. Este suporte inclui sessões de 

terapia, aconselhamento e atividades de grupo, visando fortalecer o bem-estar 

emocional, a autoestima e a resiliência dos participantes. 
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O Centro continuará atuando no apoio à resolução de dificuldades e na 

promoção de vivências relacionais que favoreçam o sucesso terapêutico da 

criança e o fortalecimento das relações familiares. 

Ao longo dos atendimentos, a equipe realizará o acolhimento das famílias 

participantes do programa de equoterapia, oferecendo escuta qualificada, 

acolhendo expectativas e esclarecendo dúvidas sobre o desenvolvimento infantil 

e aspectos relacionados à qualidade de vida.

● Inclusão Social e Escolar - O Centro seguirá comprometido em promover a 

inclusão social e escolar de crianças e adolescentes com deficiência, respeitando 

as particularidades de cada caso. Durante as sessões de equoterapia, serão 

trabalhadas habilidades sociais e cognitivas que contribuem significativamente 

para a integração desses indivíduos no ambiente escolar e na vida em sociedade.

Todas as crianças atendidas pelo Centro terá como um dos requisitos a 

matrícula e inserção em instituições escolares. Nosso trabalho busca fortalecer 

os vínculos com essas escolas, abrindo espaço para o diálogo e para o 

acompanhamento do processo de aprendizagem dos praticantes. Para isso, 

foram enviados comprovantes de comparecimento às instituições de ensino como 

forma de reforçar a parceria e a corresponsabilidade.

Também promoveremos reflexões sobre o verdadeiro significado da 

inclusão, considerando a integração entre as dimensões escolares, culturais e 

sociais. Serão colhidos relatos de pais e responsáveis, que compartilharam 

experiências positivas e negativas vivenciadas no ambiente escolar e na 

interação com a comunidade. Além disso, realizaremos levantamentos sobre as 

características do desempenho escolar dos praticantes, sua participação em sala 

de aula e as principais dificuldades relacionadas às habilidades acadêmicas.
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Nosso objetivo será identificar os principais desafios enfrentados na 

trajetória de inclusão social, bem como mapear os ambientes mais adequados ao 

bem-estar e desenvolvimento dos praticantes da equoterapia.

Fortalecimento de Vínculos Familiares - A Equo Cafarnaum permanecerá 

comprometida em promover o fortalecimento dos vínculos familiares por meio de 

ações de integração e suporte psicológico. Esse objetivo será essencial para 

construir um ambiente familiar mais acolhedor e colaborativo, onde todos se 

sintam apoiados e capazes de enfrentar desafios em conjunto.

Durante as sessões de equoterapia, os familiares puderam se aproximar 

do contexto terapêutico além da tradicional sala de espera. Pais e cuidadores 

participaram de atividades práticas com seus filhos, como momentos de 

alimentação, vivenciando experiências compartilhadas que favorecem o vínculo 

afetivo e ampliam o sentimento de pertencimento familiar.

Em muitos casos, os familiares se surpreenderam com a habilidade das 

crianças ao realizarem determinadas tarefas — atitudes e comportamentos que, 

por vezes, não imaginavam fazer parte de seus repertórios. Essa descoberta 

ampliará a visão dos cuidadores sobre as capacidades dos filhos e fortalecerá 

cada vez mais a confiança para propor novos desafios que promovam 

aprendizado e maior autonomia no dia a dia.

Nosso trabalho se dará dentro de um ambiente de confiança mútua, 

acolhimento e escuta ativa. A observação do progresso terapêutico contribuirá 

para a construção de relações mais harmoniosas, revelando potencialidades e 

qualidades de cada membro da família, e fortalecendo os laços que sustentam 

esse processo de desenvolvimento conjunto.
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● Desenvolvimento de Habilidades e Talentos - Nossa instituição manterá o 

compromisso de identificar e promover o desenvolvimento das habilidades e 

talentos individuais de crianças e adolescentes atendidos e não atendidos. Por 

meio de atividades complementares, como oficinas de artes, práticas 

esportivas e outras expressões culturais, o programa busca ampliar o 

desenvolvimento integral dos participantes, indo além do processo terapêutico.

28. CONCLUSÃO

Ao longo do período, observou-se que os praticantes passaram a 

reconhecer e desenvolver suas próprias aptidões, como talento para o esporte 

paraequestre, interesse por atividades artísticas e habilidades de cuidado. 

Esses progressos fortaleceram sua identidade e ampliaram sua participação 

social. A equoterapia foi vivenciada como um processo contínuo de aquisição 

de competências, no qual se valorizavam as habilidades motoras e cognitivas 

de cada participante. O ambiente equestre, aliado à avaliação clínica e ao 

diálogo com os cuidadores, permitiu identificar características individuais e 

direcionar os praticantes para atividades compatíveis com seus talentos e 

preferências, promovendo crescimento pessoal e social.

São vicente, 03 de Dezembro de 2025.

        _________________________________
             João Carlos Couto Sena

          Presidente
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